
BEATA  

MATTIA DE NAZAREI  

VERGINE 
28 luglio  -  memoria facoltativa 

 
 
 
 
 
La beata Mattia dei nobili Nazarei nacque a Matetica, 
nelle Marche, nel 1234. Dopo aver rinunciato ad un 
ricco matrimonio entrò nell'Ordine delle Clarisse. Per 
la sua prudenza e per le sue elette virtù venne eletta 
abbadessa del monastero della Maddalena e per qua-
rant’anni fu madre buona e modello ammirabile delle 
sue consorelle. Il suo digiuno fu quasi perpetuo. De-
votissima della passione di Gesù, fu dotata di carismi 
celesti. Morì il 28 dicembre 1320. Il papa Clemente 
XIII ne approvò il culto.  

 
 
 
 
ANTIFONA D'INGRESSO 
 

Rallegriamoci ed esultiamo, 
perché il Signore 
ha amato questa vergine santa e gloriosa. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai chiamato la beata Mattia  
ad una vita di perfetta conformità a Cristo,  
concedi a noi di poter imitare i suoi esempi di virtù  
per essere associati nella gloria allo stesso tuo Figlio.  
Egli vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
 
 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                               1Cor 7, 25-35 

La vergine si preoccupa delle cose del Signore. 
 

Dalla prima lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 
 

Fratelli, quanto alle vergini, non ho alcun comando dal Signore, ma do un consi-
glio, come uno che ha ottenuto misericordia dal Signore e merita fiducia.  Penso 
dunque che sia bene per l'uomo, a causa della presente necessità, di rimanere co-
sì.  Ti trovi legato a una donna? Non cercare di scioglierti. Sei sciolto da donna? 
Non andare a cercarla.  Però se ti sposi non fai peccato; e se la giovane prende ma-
rito, non fa peccato. Tuttavia costoro avranno tribolazioni nella carne, e io vorrei 
risparmiarvele. 
Questo vi dico, fratelli: il tempo ormai si è fatto breve; d'ora innanzi, quelli che han-
no moglie, vivano come se non l'avessero;  coloro che piangono, come se non pian-
gessero e quelli che godono come se non godessero; quelli che comprano, come se 
non possedessero;  quelli che usano del mondo, come se non ne usassero appieno: 
perché passa la scena di questo mondo!   
Io vorrei vedervi senza preoccupazioni: chi non è sposato si preoccupa delle cose 
del Signore, come possa piacere al Signore;  chi è sposato invece si preoccupa delle 
cose del mondo, come possa piacere alla moglie,  e si trova diviso! Così la donna 
non sposata, come la vergine, si preoccupa delle cose del Signore, per essere santa 
nel corpo e nello spirito; la donna sposata invece si preoccupa delle cose del mon-
do, come possa piacere al marito.  Questo poi lo dico per il vostro bene, non per 
gettarvi un laccio, ma per indirizzarvi a ciò che è degno e vi tiene uniti al Signore 
senza distrazioni.  

Parola di Dio. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                               dal salmo 44 
 

R/  In te, Signore, ho posto la mia gioia. 
 

Ascolta, figlia, guarda, porgi l'orecchio, 
dimentica il tuo popolo e la casa di tuo padre; 
al re piacerà la tua bellezza. 
Egli è il tuo Signore: pròstrati a lui. R/  
 

La figlia del re è tutta splendore, 
gemme e tessuto d'oro è il suo vestito. 
È presentata al re in preziosi ricami. R/  
 

Con lei le vergini compagne a te sono condotte; 
guidate in gioia ed esultanza 
entrano insieme nel palazzo del re.  R/  
 
 
                 >>> 



CANTO AL VANGELO 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Beati coloro che ascoltano la Parola di Dio  
e la custodiscono con amore. 
 

R/  Alleluia. 
 
VANGELO                                                                                                             Lc 10, 38-42 

Maria si è scelta la parte migliore. 
 

✠  Dal vangelo secondo Luca 
 

In quel tempo, mentre erano in cammino, Gesù entrò in un villaggio; e una donna, 
di nome Marta, lo ospitò in casa sua.  Marta aveva una sorella chiamata Maria, la 
quale, sedutasi ai piedi di Gesù, ascoltava la sua parola.  Ma Marta, tutta presa dal-
le faccende domestiche, venne e disse: «Signore, non ti importa che mia sorella mi 
abbia lasciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti».  Ma il Signore le rispose: 
«Marta, Marta, tu ti affanni e sei agitata per molte cose, ma una cosa sola è necessa-
ria.  Maria ha scelto la parte buona che non le sarà tolta».  

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE 
 

Benedici, Signore, i doni che ti offriamo  
nel ricordo della beata Mattia,  
e rinnova profondamente il nostro spirito  
perché, liberi dai fermenti del male,  
viviamo una vita nuova,  
nella luce del vangelo.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE 
 

Ecco lo sposo che viene,  
andate incontro a Cristo Signore. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

O Dio, che ci hai saziato con il pane della vita,  
fa' che sull'esempio della beata Mattia vergine  
portiamo nel nostro corpo mortale  
la passione di Cristo Gesù  
per aderire a te, unico e sommo bene.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 


