
SANTA  

MARIA ANNA DI GESÙ  

DE PAREDES  

VERGINE 
28 maggio  -  memoria facoltativa 

 
Nacque a Quito nell'Ecuador nel 1618. Rimasta or-
fana di genitori ancora fanciulla, si consacrò a Dio; 
ma non potendo essere accolta in un monastero, ini-
ziò nella sua casa un particolare tipo di vita ascetica, 
dedicandosi all'orazione, al digiuno e ad altre pie pra-
tiche. Tentò anche di recarsi tra gli indios pagani per 
portare loro la fede. Accolta poi nel Terz’Ordine fran-
cescano, si dedicò con grande generosità all'assisten-
za dei poveri e all'aiuto spirituale ai suoi concittadi-
ni. Morì a Quito il 26 maggio 1645 e fu proclamata 
patrona dell'Ecuador. E il primo fiore francescano sbocciato alla santità in America Latina.  

 
 
 
 
ANTIFONA D'INGRESSO 
 

Vieni, sposa di Cristo, ricevi la corona 
che il Signore da sempre ha preparato per te. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che in un mondo così corrotto  
hai fatto fiorire santa Maria Anna come giglio tra le spine,  
modello di vita illibata e di costante mortificazione,  
fa' che anche noi, liberi dai fermenti del male,  
siamo infiammati da un vivo desiderio di santità.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
 
 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                  2Cor 10, 17-18;11, 1-2 

Chi si vanta, si vanti nel Signore 
 

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 
 

Perciò chi si vanta, si vanti nel Signore; infatti non colui che si raccomanda da sé 
viene approvato, ma colui che il Signore raccomanda.  
Se soltanto poteste sopportare un po' di follia da parte mia! Ma, certo, voi mi sop-
portate. Io provo infatti per voi una specie di gelosia divina: vi ho promessi infatti a 
un unico sposo, per presentarvi a Cristo come vergine casta.  
Parola di Dio. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                              dal salmo 148 
 

R/ Con la mia vita, Signore, canto la tua lode. 
 

Lodate il Signore dai cieli, 
lodatelo nell'alto dei cieli. 
Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, 
lodatelo, voi tutte, sue schiere.   R/  
 

I re della terra e i popoli tutti, 
i governanti e i giudici della terra, 
i giovani e le fanciulle, 
i vecchi insieme ai bambini 
lodino il nome del Signore.    R/  
 

La sua gloria risplende sulla terra e nei cieli. 
Egli ha sollevato la potenza del suo popolo. 
È canto di lode per tutti i suoi fedeli, 
per i figli di Israele, popolo che egli ama. R/  
 
 
 
CANTO AL VANGELO 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Questa è la vergine saggia  
che il Signore ha trovato vigilante;  
all’arrivo dello Sposo  
è entrata con lui alle nozze. 
 

R/ Alleluia. 
 
 
 
                 >>> 



VANGELO                                                                                                             Lc 10, 38-42 

Marta lo accolse nella sua casa. Maria si è scelta la parte migliore 
 

✠   Dal vangelo secondo Luca 
 

Mentre erano in cammino, Gesù entrò in un villaggio; e una donna, di nome Marta, 
lo ospitò in casa sua.  Marta aveva una sorella chiamata Maria, la quale, sedutasi ai 
piedi di Gesù, ascoltava la sua parola.  Ma Marta, tutta presa dalle faccende dome-
stiche, venne e disse: «Signore, non ti importa che mia sorella mi abbia lasciata sola 
a servire? Dille dunque che mi aiuti».  Ma il Signore le rispose: «Marta, Marta, tu ti 
affanni e sei agitata per molte cose, ma una cosa sola è necessaria.  Maria ha scelto 
la parte buona che non le sarà tolta».  

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE 
 

Accetta, o Signore, l'umile servizio che ti offriamo  
riuniti nel ricordo di santa Maria Anna, vergine,  
e per il santo sacrificio del Cristo tuo Figlio  
trasformaci in ardenti apostoli del tuo amore.  
Egli è Dio e vive e regna nei secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE 
 

La vergine prudente 
si è scelta la parte migliore, 
che non le sarà tolta. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

Nutriti alla mensa eucaristica,  
ti supplichiamo, o Signore,  
di poterti piacere sempre e nell'anima e nel corpo.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 


