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Edith Stein (Breslavia, Germania, 12 ottobre 1891 - Au-
schwitz, Polonia, 9 agosto 1942), nata ebrea e appassio-
nata ricercatrice della verità attraverso approfonditi stu-
di di filosofia, la trovò con immenso stupore nell'auto-
biografia di Santa Teresa di Gesù. Nel 1922 ricevette il 
battesimo nella Chiesa cattolica e nel 1933 entrò nel 
Carmelo di Colonia. Morì martire della fede ad Ausch-
witz nei forni crematori, durante la persecuzione nazi-
sta, offrendo il suo olocausto per il popolo d'Israele. 
Donna di singolare intelligenza e cultura ha lasciato 
molti scritti di alta dottrina e di profonda spiritualità. È 
stata beatificata da Giovanni Paolo II a Colonia il 1 maggio 1987. Canonizzata l’11 Ottobre 1998 e procla-
mata Compatrona d’Europa il 1 Ottobre 1999.  

 
 
ANTIFONA D’INGRESSO                                                                                      Gv 15,13  
 

Nessuno ha un amore più grande di questo:  
dare la vita per i propri amici.  
 
COLLETTA  
 

Dio dei nostri Padri, donaci la scienza della Croce,  
di cui hai mirabilmente arricchito  
la santa Teresa Benedetta nell'ora del martirio,  
e fa' che per sua intercessione  
cerchiamo sempre te, somma Verità,  
fedeli fino alla morte all'eterna alleanza di amore,  
sigillata nel sangue del tuo Figlio  
per la salvezza del mondo.  
Egli è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
                 >>> 
 



PRIMA LETTURA                                                                                Est 4, 1 7k; 17l-m; 17r.t  
Mio Signore, tu sei l'unico  
 

Dal libro di Ester  
 

In quei giorni la regina Ester cercò rifugio presso il Signore, presa da un'angoscia 
mortale, e supplicò il Signore e disse: «Mio Signore, nostro re, tu sei l'unico! Vieni 
in aiuto a me che sono sola e non ho altro soccorso se non te, perché un grande pe-
ricolo mi sovrasta. Io ho sentito fin dalla mia nascita, in seno alla mia famiglia, che 
tu, Signore, hai scelto Israele da tutte le nazioni e i nostri padri da tutti i loro ante-
nati come tua eterna eredità, e hai fatto loro secondo quanto avevi promesso. Ricor-
dati, Signore; manifèstati nel giorno della nostra afflizione e a me da' coraggio, o re 
degli dèi e signore di ogni autorità. Quanto a noi, salvaci con la tua mano e vieni in 
mio aiuto, perché sono sola e non ho altri che te, Signore!».  

Parola di Dio.  
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                              Dal Salmo 33  
 

R/ Tu, Signore, rischiari le tenebre.  
 

Benedirò il Signore in ogni tempo,  
sulla mia bocca sempre la sua lode.  
Io mi glorio nel Signore,  
ascoltino gli umili e si rallegrino.  R/  
 

Celebrate con me il Signore,  
esaltiamo insieme il suo nome.  
Ho cercato il Signore e mi ha risposto  
e da ogni timore mi ha liberato.   R/  
 

Guardate a lui e sarete raggianti,  
non saranno confusi i vostri volti.  
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,  
lo libera da tutte le sue angosce.  R/  
 

L'angelo del Signore si accampa  
attorno a quelli che lo temono e li salva.  
Gustate e vedete quanto è buono il Signore;  
beato l'uomo che in lui si rifugia.  R/  
 
 
CANTO AL VANGELO Cfr. Ez 37,27  
 

R/ Alleluia, alleluia.  
 

In mezzo a voi sarà la mia dimora:  
io sarò il vostro Dio e voi sarete il mio popolo.  
 

R/ Alleluia  
 



VANGELO                                                                                                               Gv 4,19-24  

I veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verità  
 

✠   Dal vangelo secondo Giovanni  
 

In quel tempo la donna Samaritana disse a Gesù: «Signore, vedo che tu sei un pro-
feta. I nostri padri hanno adorato Dio sopra questo monte e voi dite che è Gerusa-
lemme il luogo in cui bisogna adorare». Gesù le dice: «Credimi, donna, è giunto il 
momento in cui né su questo monte, né in Gerusalemme adorerete il Padre. Voi 
adorate quel che non conoscete, noi adoriamo quello che conosciamo, perché la sal-
vezza viene dai Giudei. Ma è giunto il momento, ed è questo, in cui i veri adoratori 
adoreranno il Padre in spirito e verità; perché il Padre cerca tali adoratori. Dio è 
spirito, e quelli che lo adorano devono adorarlo in spirito e verità».  

Parola del Signore.  
 
SULLE OFFERTE  
 

Guarda con amore, o Padre, l'offerta dei tuoi fedeli  
e per l'intercessione della santa martire Teresa Benedetta  
donaci una viva esperienza della beata passione del Cristo,  
che si attua in questi santi misteri.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
PREFAZIO delle Vergini Martiri  
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                         Mt 16,24  
 

«Chi vuol venire dietro di me, rinneghi se stesso,  
prenda la sua croce e mi segua», dice il Signore.  
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

O Padre, che ci hai dato la gioia di nutrirci con il pane della vita,  
fa' che sull'esempio della santa martire Teresa Benedetta  
portiamo nell'animo i segni dell'amore crocifisso  
per gustare il frutto della tua pace.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


