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16 giugno  

 
Caterina nacque il 31 ottobre 1825 a Meggen nel Cantone di 
Lucerna (Svizzera). Il suo naturale ingegno fece sì che fosse 
inviata a studiare a Lucerna presso alcune suore dedite alla 
cura degli ammalati. Durante un pellegrinaggio al santuario 
di Einsiedeln sentì in sé la chiamata alla vita religiosa. Ebbe 
l’incontro decisivo il 5 ottobre 1844 con il Cappuccino Teodo-
sio Fiorentini, fondatore della Congregazione delle Suore del-
la Carità della Santa Croce di Ingenbohl a cui lei aderì con 
l’intento di affiancarlo nell’opera per la quale è considerata 
cofondatrice. Il 27 ottobre 1845, nella cappella del convento di 
Wurmsbach presso Zurigo, pronuncia i voti insieme ad altre 
quattro prime compagne della nuova Congregazione, pren-
dendo il nome di suor Maria Teresa. Il 5 febbraio 1855 avvenne l’improvvisa morte del fondatore e quindi 
tutte le responsabilità e preoccupazioni si concentrarono su di lei. Nel 1857 divenne superiora generale nel-
la casa madre di Ingenbohl e s’impegnò all’attuazione della regola circa l’educazione e l’istruzione della gio-
ventù dalla culla fino alla formazione professionale, la cura dei poveri e dei malati, dei derelitti, degli orfani, 
degli sventurati di ogni tipo e genere dei prigionieri. La sua grande vitalità procurò fama e importanza alla 
Congregazione che fu presto conosciuta anche fuori dalla Svizzera. Morì ad Ingenbohl il 16 giugno 1888. È 
stata beatificata da papa Giovanni Paolo II il 29 ottobre 1995.  

 
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO                                                                                     Lam 3, 22 
 

Le grazie del Signore non sono finite,  
non sono esaurite le sue misericordie.   
 
COLLETTA  
 

Misericordioso Dio, tu hai insegnato alla beata Maria Teresa  
ad aiutare i poveri e a consolare gli afflitti.  
Concedici di servire con amore i nostri fratelli e sorelle,  
affinché ci rendiamo degni delle ricchezze della croce di Cristo.  
Egli è Dio, e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 

 
                 >>> 



SULLE OFFERTE  
 

Misericordioso Dio, accetta i doni che ti presentiamo  
nella memoria della beata Maria Teresa.  
Attraverso la celebrazione di questo sacrificio  
facci sperimentare la tua bontà e il tuo aiuto.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                        Mt 28, 20  
 

«Io sono con voi tutti i giorni,  
fino alla fine del mondo», dice il Signore.  
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

Onnipotente Dio, la santa mensa ci doni nuova forza,  
affinché, secondo l’esempio della beata Maria Teresa,  
compiamo le opere di misericordia:  
insegnare agli ignoranti, consolare gli afflitti,  
consigliare chi è in ricerca,  
aiutando così gli uomini a camminare sulla tua via.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


