
Beata ALESSANDRINA  

MARIA DA COSTA 

vergine 
13 ottobre  -  Memoria facoltativa 

 
Alessandrina Maria da Costa nacque a Balasar, (provincia di 
Oporto in Portogallo e Arcidiocesi di Braga ) il 30 marzo 
1904. All'età di quattordici anni si gettò da una finestra per 
difendere la sua verginità. Riportò gravi danni, che un po' 
alla volta la resero completamente paralizzata. Abbracciò la 
sua croce e in vari modi partecipò alla passione di Gesù. 
«Amare, soffrire, riparare» fu il programma che le indicò il 
Signore. Offrì tutti i suoi dolori al Signore per amore di Dio e 
dei fratelli bisognosi nella contemplazione dell'Eucaristia Dal 
suo letto svolse un prezioso apostolato di preghiera e di consi-
glio a favore dei numerosi visitatori, attratti dalle sue virtù e 
carismi straordinari, che esercitò nella obbedienza alle autori-
tà ecclesiastiche. Il 13 ottobre 1955 , anniversario dell'ultima 
apparizione della Madonna a Fatima, la si sentì esclamare: 
"Sono felice, perché vado in cielo". Alle 19,30 spirò.  È stata 
beatificata da Giovanni Paolo II il 25 aprile 2004. 

 
 
ANTIFONA D'INGRESSO                                                                              (Sal 20,2-3) 
 

Il giusto gioisce della tua potenza, Signore,  
ed esulta per la tua salvezza;  
tu hai soddisfatto il desiderio del suo cuore. 
 
COLLETTA 
 

Dio misericordioso, 
che hai fatto risplendere nella Chiesa 
l'esempio della beata Alessandrina Maria, 
intimamente unita alla Passione del tuo Figlio 
perché in ogni parte del mondo si accendessero 
il culto eucaristico e la devozione al Cuore Immacolato di Maria, 
concedi a noi, per sua intercessione, 
di diventare dimora dello Spirito Santo 
e testimoni autentici del tuo amore. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 



PREGHIERA DEI FEDELI 
 

In ogni tempo Dio suscita uomini e donne saggi e prudenti, maestri di sapienza e fe-
deli servitori del vangelo. Mentre accogliamo gli esempi e le parole della Beata Ales-
sandrina, rivolgiamo al Padre, fonte di ogni santità la nostra fiduciosa preghiera. 
 

R/ Ascoltaci, o Signore. 
 

1. Per il papa, i vescovi e i diaconi: perché annuncino il vangelo della verità e del-
la gioia con una generosa testimonianza della loro vocazione anche nell'ora 
della prova e della sofferenza, preghiamo. R/  

2. La Beata Alessandrina, sposa di sangue, rivisse misticamente la Passione di 
Cristo e si offrì come vittima per i peccatori, ricevendo la forza dell'Eucarestia, 
che fu l'unico alimento degli ultimi tredici anni della sua vita: perché rinnovia-
mo la fede e l'amore per il sacramento del corpo e del sangue di Cristo, pre-
ghiamo. R/  

3. Perché la testimonianza della Beata Alessandrina, che investita e infiammata da 
grande ansia d'amore, non volle negare nulla al suo Salvatore ci stimoli a vivere 
con una volontà forte che sa accettare tutto per mostrare il nostro amore al Pa-
dre, preghiamo. R/  

4. Per i Cooperatori salesiani, perché sull'esempio della Beata Alessandrina colla-
borino con rinnovato impegno alla diffusione del vangelo e dello spirito sale-
siano nel mondo, preghiamo. R/  

5. Perché attraverso la regola della Beata Alessandrina, espressa nella trilogia 
"soffrire, amare, far penitenza", i Cristiani possono trovare lo stimolo e la moti-
vazione per nobilitare tutto ciò che la vita comporta di doloroso e triste con la 
più grande prova d'amore: sacrificare la vita per chi si ama, preghiamo. R/  

 

O Dio, Padre buono e misericordioso che ci hai donato Alessandrina Maria da Costa 
perché in ogni angolo del mondo la sua vita sia la scintilla che accende nelle anime 
il fuoco dell'amore per Gesù Eucaristia e per il Vangelo, rendici partecipi dello stesso 
Spirito che la unì al tuo Figlio Gesù, per essere come lei testimoni appassionati del 
tuo amore misericordioso, che incessantemente si dona e salva. 
Per Cristo nostro Signore 
R/ Amen 
 
SULLE OFFERTE 
 

Accogli, Signore, la nostra offerta,  
e donaci un'esperienza viva del tuo amore,  
perché sull'esempio della Beata Alessandrina,  
serviamo al tuo altare con cuore puro e generoso,  
per celebrare degnamente la tua lode  
e ottenere i benefici della salvezza. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen 
 



ANTIFONA DI COMUNIONE                                                                      ( Mt. 16,24) 
 

"Chi vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce e mi segua", dice il Signore  
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

O Dio, che nella memoria della Beata Alessandrina  
ci hai colmato dei tuoi doni, 
fa' che, rinnovati dal pane della vita, 
procediamo sicuri nel cammino della salvezza. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen 


