
SANTA MARGHERITA  

MARIA ALACOQUE,  

VERGINE  
16 ottobre  -   memoria facoltativa 

 
Nata in Borgogna nel 1647, Margherita ebbe una giovinezza 
difficile, soprattutto perché dovette vincere la resistenza dei ge-
nitori per entrare, a ventiquattro anni, nell'Ordine della Visita-
zione, fondato da san Francesco di Sales. Margherita, diventata 
suor Maria, restò vent'anni tra le Visitandine, e fin dall'inizio 
si offrì «vittima al Cuore di Gesù». Fu incompresa dalle conso-
relle, malgiudicata dai superiori. Anche i direttori spirituali 
dapprima diffidarono di lei, giudicandola una fanatica visiona-
ria. Il beato Claudio La Colombière divenne preziosa guida della 
mistica suora della Visitazione, ordinandole di narrare, nell'au-
tobiografia, le sue esperienze ascetiche. Per ispirazione della san-
ta, nacque la festa del Sacro Cuore, ed ebbe origine la pratica dei 
primi Nove Venerdì del mese. Morì il 17 ottobre 1690.  

 
 
 
 
ANTIFONA D'INGRESSO  
 

Vieni, sposa di Cristo, ricevi la corona  
che il Signore da sempre ha preparato per te.  
 
COLLETTA  
 

Effondi su di noi, Signore,  
lo spirito di santità che hai donato a santa Margherita Maria,  
perché possiamo conoscere l'amore del Cristo,  
che supera ogni conoscenza,  
e godere la pienezza della vita divina.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
 
                 >>> 
 
 



PRIMA LETTURA                                                                                                   Ef 3, 14-19  

Conoscere l'amore di Cristo che sorpassa ogni conoscenza.  
 

Dalla lettera di san Paolo agli Efesìni  
 

Fratelli, io piego le ginocchia davanti al Padre, dal quale ogni paternità nei cieli e 
sulla terra prende nome, perché vi conceda, secondo la ricchezza della sua gloria, 
di essere potentemente rafforzati dal suo Spirito nell'uomo interiore. Che il Cristo 
abiti per la fede nei vostri cuori e così, radicati e fondati nella carità, siate in grado 
di comprendere con tutti i santi quale sia l'ampiezza, la lunghezza, l'altezza e la 
profondità, e conoscere l'amore di Cristo che sorpassa ogni conoscenza, perché sia-
te ricolmi di tutta la pienezza di Dio.  

Parola di Dio. 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                             Dal Salmo 144  
 

R/ Canterò senza fine l'amore del Signore.  
 

Grande è il Signore e degno di ogni lode,  
la sua grandezza non si può misurare.  
Una generazione narra all'altra le tue opere,  
annunzia le tue meraviglie.  R/  
 

Proclamano lo splendore della tua gloria  
e raccontano i tuoi prodigi.  
Diffondono il ricordo della tua bontà immensa,  
acclamano la tua giustizia.   R/  
 

Paziente e misericordioso è il Signore,  
lento all'ira e ricco di grazia.  
Buono è il Signore verso tutti,  
la sua tenerezza si espande  
su tutte le creature.    R/  
 
 
 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                       Cf Mt 11,25  
 

R/ Alleluia, alleluia.  
 

Benedetto sei tu, Padre, Signore del cielo e della terra,  
perché ai piccoli hai rivelato i misteri del regno dei cieli.  
 

R/ Alleluia.  
 
 
 
                 >>> 
 



VANGELO                                                                                                             Mt 11, 25-30  

Hai tenute nascoste queste cose ai sapienti e le hai rivelate ai piccoli.  
 

✠ Dal vangelo secondo Matteo  
 

In quel tempo, Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del cielo e della terra, 
perché hai tenuto nascoste queste cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate 
ai piccoli. Sì, o Padre, perché così è piaciuto a te. Tutto mi è stato dato dal Padre 
mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno conosce il Padre se non il 
Figlio e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare. Venite a me, voi tutti, che siete af-
faticati e oppressi, e io vi ristorerò. Prendete il mio giogo sopra di voi e imparate da 
me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ristoro per le vostre anime. Il mio 
giogo infatti è dolce e il mio carico leggero».  

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE  
 

Accetta, Signore, l'umile servizio che ti offriamo  
riuniti nel ricordo di santa Margherita Maria vergine,  
e per il santo sacrificio del Cristo tuo Figlio  
trasformaci in ardenti apostoli del tuo amore,  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                    Cf Lc 10,42  
 

La vergine prudente si è scelta la parte migliore,  
che non le sarà tolta. 
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

Signore Dio nostro,  
per la forza misteriosa di questo convito eucaristico, 
a cui abbiamo partecipato  
nel ricordo di santa Margherita Maria,  
donaci la vittoria sul peccato,  
la salute del corpo e dello spirito,  
e la gloria eterna nel suo regno.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


