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Giovanna Szymkowiak è nata il 10 luglio 1910 a Możdżanow 
(Polonia) Già dagli anni della sua formazione, fino agli studi 
universitari si è dedicata all’apostolato dei giovani, conservan-
do il desiderio di dedicare totalmente la sua vita a Dio. Nel 
1934, durante un pellegrinaggio a Lourdes, prende la decisio-
ne di entrare nella Congregazione delle Oblate del Santissimo 
Cuore di Gesù a Montlucon, dove vi rimane poco tempo, a 
causa della pressione della famiglia che la sollecitava a tornare 
in Polonia. Nel 1936 entra nella Congregazione delle Figlie 
della Madre del Dolore (“Serafiche”). Conduce in apparenza 
una vita molto semplice, quotidiana, celando però una straor-
dinaria e profonda comunione con Dio, sempre pronta ad ogni 
sacrificio e umiliazione per espiare i peccati suoi e quelli 
dell’umanità. Le difficili circostanze della Seconda Guerra Mondiale e la fatica del lavoro hanno esaurito le 
sue scarse forze. In prossimità della morte ha emesso con gioia i voti solenni il 6 luglio 1942. È morta a 
Poznan il 29 agosto dello stesso anno. Giovanni Paolo II l’ha inserita nell’assemblea dei beati il 18 agosto 
2002. 

 
ANTIFONA D’INGRESSO 
 

Vieni, sposa di Cristo, ricevi la corona 
che il Signore da sempre ha preparato per te. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, tu, 
concedendo alla beata Sancja 
di vivere secondo il modello 
dell’umile e mite cuore di Gesù, 
hai fatto sì che ella 
potesse essere unita a te nell’amore perfetto. 
Rendi anche noi capaci, 
seguendo il suo esempio, 
di raggiungere la santità. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 



SULLE OFFERTE 
 

O Signore Dio, 
accogli le offerte che umilmente deponiamo su questo altare, 
facendo memoria della beata Sancja; 
rendi anche noi capaci, per questo immacolato sacrificio, 
di ardere sempre con amore puro e santo verso di te. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                  Cfr. Lc 10, 42 
 

La vergine prudente si è scelta la parte migliore, 
che non le sarà tolta.  
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

Misericordioso Dio, 
nel giorno del ricordo della beata Sancja 
ci hai nutriti con il pane eucaristico. 
Ti chiediamo umilmente: 
perdona i nostri peccati 
e concedici la salute del corpo e dell’anima, 
perché sostenuti dalla tua grazia 
possiamo raggiungere la gloria eterna. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 


