
SAN FEDELE,  

MARTIRE 
29 ottobre  -  memoria 

 
 
Soldato dell'esercito imperiale, era fuggito da Milano 
insieme a Carpoforo e agli altri compagni. Riuscì tutta-
via a sottrarsi agli inseguitori e a raggiungere Samolaco, 
alla sommità del lago di Como. Qui fu a sua volta cattu-
rato e ucciso dalle guardie di Massimiano. Nei pressi del 
luogo del martirio, fu collocato il suo sepolcro, già vene-
rato nel V secolo. Dal primo tempio, sorto sulla sua tom-
ba nell'anno 964, le reliquie furono traslate a Como, nel-
la chiesa cittadina di sant'Eufemia, poi dedicata al nome 
del santo martire. 

 
 
 
 
ANTIFONA D'INGRESSO 
 

Celebriamo con gioia 
la memoria di san Fedele martire; 
ha dato la sua vita 
per la legge del Signore, 
oggi riceve da Cristo 
una corona immortale. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai sostenuto san Fedele 
nel donarti la vita sino all'effusione del sangue 
e lo hai coronato di gloria eterna, 
concedi a noi una costante fedeltà 
nel testimoniare il tuo amore, 
per aver parte con te alla gioia senza fine. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                                 Gc 1, 2-4.12 

Beato l'uomo che sopporta la tentazione. 
 

Dalla lettera di san Giacomo apostolo 
 

Considerate perfetta letizia, miei fratelli, quando subite ogni sorta di prove, sapen-
do che la prova della vostra fede produce la pazienza. E la pazienza completi l'ope-
ra sua in voi, perché siate perfetti e integri, senza mancare di nulla. 
Beato l'uomo che sopporta la tentazione, perché una volta superata la prova riceve-
rà la corona della vita che il Signore ha promesso a quelli che lo amano. 

Parola di Dio. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                                   Salmo 125 
 

R/  Chi semina nel pianto, raccoglie nella gioia. 
 

Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion, 
ci sembrava di sognare. 
Allora la nostra bocca si aprì al sorriso, 
la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.  R/  
 

Allora si diceva tra i popoli:  
«II Signore ha fatto grandi cose per loro».  
Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  
ci ha colmati di gioia.        R/  
 

Riconduci, Signore, i nostri prigionieri  
come i torrenti del Nègheb.  
Chi semina nelle lacrime  
mieterà con giubilo.        R/  
 

Nell’andare, se ne va e piange,  
portando la semente da gettare,  
ma nel tornare, viene con giubilo,  
portando i suoi covoni.      R/  
 
 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                       Cfr Mt 5,10 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Beati i perseguitati per amore della giustizia,  
perché di essi è il regno dei cieli. 
 

R/  Alleluia. 
 
                 >>> 



VANGELO                                                                                                            Gv 15, 18-21 

Se hanno perseguitato me, perseguiteranno anche voi. 
 

✠   Dal vangelo secondo Giovanni 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se il mondo vi odia, sappiate che pri-
ma di voi ha odiato me. Se foste del mondo, il mondo amerebbe ciò che è suo; poi-
ché invece non siete del mondo, ma io vi ho scelti dal mondo, per questo il mondo 
vi odia. 
Ricordatevi della parola che vi ho detto: Un servo non è più grande del suo padro-
ne. Se hanno perseguitato me, perseguiteranno anche voi; se hanno osservato la 
mia parola, osserveranno anche la vostra. Ma tutto questo vi faranno a causa del 
mio nome, perché non conoscono colui che mi ha mandato». 

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE 
 

Accogli, Signore, i doni del tuo popolo  
nel ricordo di san Fedele;  
l'Eucaristia che lo rese forte nel martirio  
ottenga a noi dignità e pazienza nelle prove della vita.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                         Mc 8, 35 
 

«Chi perderà la propria vita 
per me e per il Vangelo, 
la salverà», dice il Signore.  
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

Signore, che ci hai accolti alla tua mensa 
nel giorno dedicato a san Fedele, 
donaci la multiforme ricchezza della tua grazia, 
perché dal suo glorioso martirio 
impariamo ad esser forti nell'ora della prova 
e ad esultare nella speranza della vittoria. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 


