
SAN BENEDETTO,  

ABATE  

PATRONO D'EUROPA 
11 luglio  -  festa 

 
 
 
 
Nacque a Norcia verso il 480. Educato a Roma, cominciò 
la vita eremitica nella regione di Subiaco, dove riunì intor-
no a sé alcuni discepoli. Da Subiaco passò a Cassino, ivi 
fondò il celebre monastero e vi scrisse la Regola che, per la 
sua vasta diffusione, gli meritò il titolo di «Patriarca del 
monachesimo occidentale». Mori il 21 marzo del 547; ma 
già sul finire del secolo VII in molte regioni la sua festa era 
celebrata l'11 luglio. Con la Lettera Apostolica Pacis nun-
tius del 24 ottobre 1964, Paolo VI lo dichiarava patrono di 
tutta l'Europa. 

 
 
 
ANTIFONA D'INGRESSO                                                                               cfr. Sal 23, 5-6 
 

Questi sono i Santi 
che hanno ottenuto benedizione dal Signore 
e misericordia da Dio loro salvezza; 
è questa la generazione che cerca il Signore. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai scelto san Benedetto abate e lo hai costituito 
maestro di coloro che dedicano la vita al tuo servizio, 
concedi anche a noi 
di non anteporre nulla all'amore del Cristo 
e di correre con cuore libero e ardente 
nella via dei tuoi precetti. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
 
                 >>> 



LITURGIA DELLA PAROLA 
 

Tutto come nel Lezionario dei Santi, al giorno 11 luglio. 

 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Fratelli carissimi, mentre con san Benedetto «lodiamo il Creatore per le opere della 
sua giustizia», preghiamo il Dio della pace perché la nostra vita trascorra 
nell'«ascolto del divino Maestro» e sia un'offerta di lode alla sua gloria.  
 

R/ Signore, dona la tua pace. 
 

1a. Per il Santo Padre il Papa N., che «tiene fra noi le veci di Cristo»; per la Chiesa 
pellegrina, perché «militando sotto il vero Re Cristo Signore»,  progredisca nella fe-
de e nelle opere di carità sulla via di Dio, preghiamo.    R/ 
1b. Per ogni cristiano, perché «nell'obbedienza ai divini precetti» giunga a quel 
«perfetto amore di Cristo che scaccia il timore» e ottenga in eredità la vita eterna, 
preghiamo.   R/ 
2a. Per i monaci che si ispirano a san Benedetto, perché, con la loro umile vita di 
preghiera e di lavoro, testimonino al popolo cristiano e al mondo il primato assolu-
to di Dio e delle realtà eterne, preghiamo. R/ 
2b. Per i popoli dell'Europa, perché ricevano un nuovo impulso di vita spirituale da 
uomini immersi, come san Benedetto, nella contemplazione e nella pace che solo 
Dio può dare, preghiamo. R/ 
3a. Per quanti sono oppressi da un duro lavoro, perché offrano a Dio le loro fatiche; 
perché i poveri, gli ammalati, i deboli siano accolti con quella affettuosa cura che si 
deve a Cristo, preghiamo. R/ 
3b. Per tutti quelli che riposano in Cristo, perché Iddio li purifichi e li prenda con sé 
in Paradiso, preghiamo.   R/ 
4.  Per noi, che partecipiamo a questa liturgia, perché «il nostro cuore sia in armonia 
con la nostra voce» e pregusti nel servizio divino le realtà future, preghiamo.    R/ 
 

O Signore, che in san Benedetto hai donato agli uomini un vivo ideale della vera 
pace, frutto della tua giustizia, concedi a noi pure di perseguire per tuo amore ciò 
che comandi e di «correre con cuore dilatato e gioioso sulla via dei tuoi precetti», 
«nulla anteponendo all'amore di Cristo». Egli vive e regna nei secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
SULLE OFFERTE 
 

Guarda benigno, Signore, le offerte che ti presentiamo 
nella festa di san Benedetto abate. 
e fa' che sul suo esempio cerchiamo te solo, 
per meritare, nel tuo santo servizio, 
i doni dell'unità e della pace. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 



PREFAZIO dei Santi, II     

L'esempio e l'intercessione dei santi. 
 

V/   Il Signore sia con voi. 
R/  E con il tuo Spirito. 
V/ In alto i nostri cuori. 
R/  Sono rivolti al Signore. 
V/   Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
R/  E' cosa buona e giusta. 
 

È veramente cosa buona e giusta,  
nostro dovere e fonte di salvezza,  
rendere grazie sempre e in ogni luogo  
a te, Signore, Padre santo,  
Dio onnipotente ed eterno,  
per Cristo nostro Signore. 
Nella testimonianza di fede dei tuoi Santi 
tu rendi sempre feconda la tua Chiesa 
con la forza creatrice del tuo Spirito, 
e doni a noi, tuoi figli, 
un segno sicuro del tuo amore. 
Il loro grande esempio 
e la loro fraterna intercessione 
ci sprona e ci sostiene nel cammino della vita, 
perché si compia in noi il tuo mistero di salvezza. 
E noi, uniti agli Angeli e ai Santi,  
cantiamo con gioia l'inno della tua lode: 
Santo, Santo, Santo….. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                          Sal 33, 9 
 

Gustate e vedete 
quant'è buono il Signore: 
beato l'uomo che in lui si rifugia. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

Signore, che in questo sacramento 
ci hai dato il pegno della vita eterna, 
fa' che, secondo lo spirito di san Benedetto, 
compiamo fedelmente il tuo servizio 
e amiamo i fratelli con carità sincera. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
                 >>> 



BENEDIZIONE SOLENNE (secondo l'opportunità) 
 

Vi dia il Signore la sua benedizione 
e assecondi i vostri desideri: 
come nel passato, mediante la croce, il libro e l'aratro, 
ad opera di san Benedetto, 
Egli contrassegnò del nome cristiano 
le istituzioni civili e i popoli europei,  
così ancor oggi ne assicuri il costante e crescente progresso.  
R/ Amen. 
 

Benedetto, venerato padre e  patrono  d'Europa,   
v'insegni a compiere ed offrire il quotidiano servizio della lode  
come opera divina per eccellenza; 
e a rispettare il primato di Dio nella convivenza umana,  
per cementare l'unità spirituale di uomini e nazioni.  
R/ Amen. 
 

Letteratura e monumenti, 
che lo stesso Santo ha lasciato ai posteri, 
diffondano amore per la sapienza celeste 
e ricerca di giustizia e disciplina; 
e lui, che seppe armonizzare 
esercizio manuale e contemplazione, 
renda convinti i suoi devoti 
dell'alto valore dell'attività umana. 
R/ Amen. 
 

E la benedizione di Dio onnipotente, 

Padre e Figlio ✠ e Spirito Santo, 

discenda su di voi e con voi rimanga sempre. 
R/ Amen. 


