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Di nazionalità indiana, Anna Muttathupadathu nacque nella 
città di Kerala il 19 agosto 1910. Fin da fanciulla, dietro l’esem-
pio dei pii genitori e dei parenti cristiani, dimostrò interesse 
nello studio della dottrina cattolica, nell’esercizio delle opere di 
carità verso il prossimo bisognoso e nella pietà eucaristica. 
Compiuti gli studi superiori manifestò il desiderio di consacrar-
si al Signore nella verginità perpetua non curante delle lusin-
ghe dell’ambiente e del parentado che la volevano orientata ver-
so le nozze. Nel 1930 entrò nel monastero delle monache del 
Terz’Ordine di San Francesco. Durante questo periodo di pre-
parazione al noviziato, dovette interrompere gli studi per il sopraggiungere di una malattia dalla quale fu liberata per divi-
no intervento e così poté compiere il noviziato nel 1935 e, nel 1936, emettere la professione religiosa. Il Signore la chiamò a 
partecipare più intimamente alla sua passione mediante una successione di malattie che la costrinsero ad una quasi totale 
inattività. Suor Alfonsa accettò con letizia la prova e si offrì come vittima gradita al Signore per il bene della Chiesa. Si di-
stinse per la fede ardente, la speranza semplice e ferma, la carità perfetta verso Dio, il prossimo e i suoi nemici. Ricca di me-
riti chiuse la sua giovane vita a Bharananganam il 28 luglio 1946. Fu beatificata da Giovanni Paolo II 1’8 febbraio 1986 e 
proclamata santa il 12 ottobre 2008 da Benedetto XVI. 
 

ANTIFONA D’INGRESSO 
 

Vieni, sposa di Cristo, ricevi la corona 
che il Signore da sempre ha preparato per te. 
 
COLLETTA 
 

Dio onnipotente ed eterno, 
che hai dato a sant’Alfonsa 
la grazia di comunicare alla passione di Cristo 
mediante una continua infermità, 
concedi a noi, per sua intercessione, 
di rimanere sempre nella tua grazia 
per crescere di giorno in giorno nel tuo amore. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 



SULLE OFFERTE 
 

Benedici, Signore, i doni che ti offriamo 
nel ricordo di sant’Alfonsa 
e rinnova profondamente il nostro spirito 
perché, liberi dai fermenti del male, 
viviamo una vita nuova nella luce del Vangelo. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                   Cfr. Mt 25, 6 
 

«Ecco lo sposo!», 
andate incontro a Cristo Signore.  
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

O Padre, che ci hai nutrito con il pane della vita, 
fa’ che sull’esempio di sant’Alfonsa, 
portiamo nel nostro corpo mortale 
la passione di Cristo Gesù, 
per aderire a te, unico e sommo bene. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 


