
SAN RICCARDO,  

PELLEGRINO 
7 febbraio  -  memoria facoltativa 

memoria nella basilica  

di san Frediano in Lucca 

 
 
 
 
 
 
 
Di nobile e forse regale famiglia inglese, Riccardo fu pa-
dre di Villibaldo, vescovo di Eichstatt, di Vunibaldo e di 
Valburga, abate e abbadessa a Heidenheim, che furono 
apostoli della Germania. Pellegrino verso Roma insieme 
con i figli, moriva a Lucca l'anno 721. Le sue reliquie 
sono venerate nella Basilica di san Frediano in Lucca. 

 
 
 
ANTIFONA D'INGRESSO                                                                                     Sal 20, 2-3 
 

II giusto gioisce della tua potenza, Signore, 
ed esulta della tua salvezza; 
tu hai soddisfatto il desiderio del suo cuore. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, fonte di ogni santità, 
che hai voluto san Riccardo padre e maestro di santi, 
per il suo esempio e la sua intercessione 
concedi anche a noi 
di vivere una vita autenticamente cristiana, 
per aver parte con lui alla tua eterna gloria. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
 
                 >>> 



LETTURE DELLA FERIA 
Oppure: 
Dal Comune dei santi, specialmente: 
 
PRIMA LETTURA                                                                                                 Gen 12, 1-4 

Vattene dal tuo paese, dalla casa di tuo padre, e vieni. 
 

Dal libro della Gènesi 
 

In quei giorni, il Signore disse ad Abràm:  
«Vattene dal tuo paese, dalla tua patria  
e dalla casa di tuo padre,  
verso il paese che io ti indicherò. 
Farò di te un grande popolo  
e ti benedirò, 
renderò grande il tuo nome  
e diventerai una benedizione. 
Benedirò coloro che ti benediranno  
e coloro che ti malediranno maledirò  
e in te si diranno benedette  
tutte le famiglie della terra». 
Allora Abràm partì, come gli aveva ordinato il Signore.  

Parola di Dio. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIALE   Dal Salmo 15 
 

R/ Il giusto cammina alla presenza del Signore. 
 

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, 
senza di te non ho alcun bene». 
Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: 
nelle tue mani è la mia vita.      R/  
 

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio;  
anche di notte il mio cuore mi istruisce.  
Io pongo sempre innanzi a me il Signore,  
sta alla mia destra, non posso vacillare. R/  
 

Mi indicherai il sentiero della vita,  
gioia piena nella tua presenza,  
dolcezza senza fine alla tua destra.     R/  
 
 
 
                 >>> 



CANTO AL VANGELO                                                                                          Mt 16, 25 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Chi vorrà salvare la propria vita la perderà, 
dice il Signore; 
chi perderà la propria vita per causa mia, la troverà. 
 

R/  Alleluia. 
 
VANGELO                                                                                                             Mt 16, 24-27 

Chi perderà la sua vita per causa mia, la troverà. 
 

✠   Dal vangelo secondo Matteo  
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Se qualcuno vuol venire dietro a me 
rinneghi se stesso, prenda la sua croce e mi segua. Perché chi vorrà salvare la pro-
pria vita, la perderà; ma chi perderà la propria vita per causa mia, la troverà. Qual 
vantaggio infatti avrà l'uomo se guadagnerà il mondo intero, e poi perderà la pro-
pria anima? O che cosa l'uomo potrà dare in cambio della propria anima? Poiché il 
Figlio dell'uomo verrà nella gloria del Padre suo, con i suoi angeli, e renderà a cia-
scuno secondo le sue azioni». 

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE 
 

Accogli, Signore, le offerte che portiamo al tuo altare  
nel devoto ricordo di san Riccardo,  
e concedi al tuo popolo i doni dell'unità e della pace.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                        Mt 10, 24 
 

«Chi vuol venire dietro a me, rinneghi se stesso, 
prenda la sua croce e mi segua», dice il Signore.  
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

Signore Dio nostro, 
il sacramento che abbiamo ricevuto 
nel ricordo di san Riccardo, 
ci rinnovi nella mente e nel cuore, 
perché possiamo comunicare alla tua vita immortale. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 


