BEATA ARCANGELA
GIRLANI,
Vergine

29 gennaio

Eleonora Girlani nacque verso il 1450 a Trino Vercellese.
Nel 1477 entro, con il nome di Arcangela, nel monastero
delle Carmelitane in Parma, di cui divenne in seguito
priora. Nel 1492 fu chiamata a Mantova, come guida della
nuova comunita monastica di Santa Maria del Paradiso.
La santita della sua vita, radicata nella fede ardente e per-
severante in Dio uno e trino, fu riconosciuta lungo tutto
I'arco della sua esperienza monastica. Mori a Mantova il
25 gennaio 1495. 11 suo corpo riposa nella chiesa dell ospe-
dale di San Lorenzo a Trino Vercellese.
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ANTIFONA D'INGRESSO

Questa e la vergine saggia,
una delle vergini prudenti:
e andata incontro a Cristo con la lampada accesa.

COLLETTA

Dio benedetto e santo,

Trinita ineffabile,

che agli occhi della beata Arcangela Girlani, vergine,
hai fatto splendere la luce della tua gloria,

concedi a noi la stessa fede,

perché il tuo mistero d’amore

alimenti nei nostri cuori

il fuoco della carita e della pace.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che é Dio,
e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.
R/ Amen.
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PRIMA LETTURA 1 Gv 4,7-16
Chiunque ama e generato da Dio e conosce Dio.

Dalla prima lettera di San Giovanni Apostolo

Carissimi, amiamoci gli uni gli altri, perché l'amore € da Dio: chiun-
que ama € generato da Dio e conosce Dio. Chi non ama non ha cono-
sciuto Dio, perché Dio & amore.

In questo si € manifestato I'amore di Dio per noi: Dio ha mandato il
suo unigenito Figlio nel mondo, perché noi avessimo la vita per lui.
In questo sta 'amore: non siamo stati noi ad amare Dio, ma é lui che
ha amato noi e ha mandato il suo Figlio come vittima di espiazione
per i nostri peccati.

Carissimi, se Dio ci ha amato, anche noi dobbiamo amarci gli uni gli
altri. Nessuno mai ha visto Dio; se ci amiamo gli uni gli altri, Dio ri-
mane in noi e I'amore di lui e perfetto in noi. Da questo si conosce che
noi rimaniamo in lui ed egli in noi: egli ci ha fatto dono del suo Spiri-
to.

E noi stessi abbiamo veduto e attestiamo che il Padre ha mandato il
suo Figlio come salvatore del mondo. Chiunque riconosce che Gesu &
il Figlio di Dio, Dio dimora in lui ed egli in Dio.

Noi abbiamo riconosciuto e creduto all'amore che Dio ha per noi. Dio

& amore; chi sta nell'amore dimora in Dio e Dio dimora in lui.
Parola di Dio

SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 102

R/ Il nostro Dio e grande nell’amore

Benedici il Signore, anima mia,

quanto e in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia,

non dimenticare tanti suoi benefici. R/

Egli perdona tutte le tue colpe,

guarisce tutte le tue malattie;

salva dalla fossa la tua vita,

ti corona di grazia e di misericordia. R/

Buono e pietoso e il Signore,

lento all'ira e grande nell'amore.

Come un padre ha pieta dei suoi figli,

cosi il Signore ha pieta di quanti lo temono. R/

La grazia del Signore € da sempre,

dura in eterno per quanti lo temono;

la sua giustizia per i figli dei figli,

per quanti custodiscono la sua alleanza. R/



CANTO AL VANGELO Cfr. Fil 2,15-16
R/ Alleluia, Alleluia.

Risplendete come astri nel mondo,
tenendo alta la parola di vita.

R/ Alleluia.

VANGELO Mt 5,13-16

Voi siete la luce del mondo.

' | Dal vangelo secondo Matteo

In quel tempo, Gest1 disse ai suoi discepoli: Voi siete il sale della ter-
ra; ma se il sale perdesse il sapore, con che cosa lo si potra render sa-
lato? A null'altro serve che ad essere gettato via e calpestato dagli uo-
mini.
Voi siete la luce del mondo; non puo restare nascosta una citta collo-
cata sopra un monte, né si accende una lucerna per metterla sotto il
moggio, ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che so-
no nella casa.
Cosi risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le
vostre opere buone e rendano gloria al vostro Padre che e nei cieli.
Parola di Dio.

SULLE OFFERTE

Accogli, Signore, questo sacrificio,

espressione della nostra fede

e donaci un’esperienza viva del mistero

che celebriamo nel devoto ricordo dei tuoi santi.
Per Cristo nostro Signore.

R/ Amen.

PREFAZIO

V/ 1l Signore sia con voi.

R/ E con il tuo Spirito.

V/ In alto i nostri cuori.

R/ Somno rivolti al Signore.

V/ Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio.
R/ E'cosa buona e giusta.

E veramente cosa buona e giusta renderti grazie
e innalzare a te I'inno di benedizione e di lode,
Dio onnipotente ed eterno.

Nei tuoi santi, che per il regno dei cieli



hanno consacrato la vita a Cristo tuo Figlio,
noi celebriamo, o Padre,

l'iniziativa mirabile del tuo amore,

poiché tu riporti 'uomo

alla santita della sua prima origine

e gli fai pregustare i doni che a lui prepari nel mondo rinnovato.

Per questo segno della tua bonta,

uniti agli angeli e ai santi,

con voce unanime cantiamo 1'inno della tua gloria:
Santo, Santo, Santo.....

ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Ecco lo sposo che viene,
andate incontro a Cristo Signore

DOPO LA COMUNIONE

O Padre, che ci hai nutrito con il pane della vita,

fa’ che sull'esempio della beata Arcangela vergine,

portiamo nel nostro corpo mortale la passione di Cristo Gesu
per aderire a te, unico e sommo bene.

Per Cristo nostro Signore.

R/ Amen.

Cfr Mt 25, 6






