
SAN BERNARDO 

ABATE E  

DOTTORE DELLA CHIESA 
20 agosto  -  memoria 

 
Bernardo nacque presso Digione in Francia nel 1090. Nel 
1111 si consacrò totalmente a Dio, entrando nell'Ordine 
dei Cistercensi. Eletto abate appena venticinquenne, con 
dodici compagni fondò il monastero di «Chiara Val-
le» (Clairvaux). Si distinse per pietà, integrità di vita,  ar-
dore dì carità,  eloquenza dolce e appassionata, tanto da 
divenire il naturale maestro di quanti aspiravano alla per-
fezione evangelica.  Mosso da zelo apostolico, affrontò nu-
merosi viaggi, e venne anche a Milano nel 1135, araldo di 
pace e di rinnovamento religioso.  Fu apprezzato consiglie-
re di prìncipi e di pastori, e per amore della Chiesa e del 
romano pontefice affrontò molte fatiche.  Morì il 20 agosto 1153. Numerosi sono i suoi scritti di natura teo-
logica e spirituale. Il papa Pio VIII lo riconobbe dottore della Chiesa universale. 

 
 
 
ALL’INIZIO DELL’ASSEMBLEA LITURGICA  
 

O Dio, che hai suscitato nella Chiesa san Bernardo abate  
quale lampada che arde e risplende,  
fa' che per sua intercessione  
camminiamo sempre con rinnovato fervore di spirito,  
come figli della luce.  
Per Gesù Cristo, tuo Figlio, nostro Signore e nostro Dio,  
che vive e regna con te, nell'unità dello Spirito santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
A CONCLUSIONE DELLA LITURGIA DELLA PAROLA 
 

Infondi nei nostri cuori, o Padre, vero amore per te;  
interceda san Bernardo coi suoi meriti e le sue preghiere  
e ci ottenga l'effusione della tua grazia.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
 
                                                                                                                                    >>> 
 



SUI DONI  
 

Ti offriamo, o Dio,  
questo sacrificio, fonte di unità e di pace,  
nel ricordo del santo abate Bernardo,  
che si adoperò instancabile con la parola e con l'azione  
a favorire la concordia della Chiesa.  
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

II Pane di vita eterna, ricevuto nella festa di san Bernardo,  
ci rianimi e ci rinnovi, o Dio forte e santo,  
e lo stesso amore, che soavemente infiammò  
questo tuo servo fedele,  
ci porti all'intima comunione col tuo Verbo fatto uomo,  
che vive e regna nei secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


