BEATA
ANGELA MARIA
TRUSZKOWSKA,

RELIGIOSA E
FONDATRICE

10 ottobre

Sofia Camilla Truszkowska nacque il 16 maggio 1825 a Ka-
lisz (Polonia). Nel 1854 comincio il suo impegno caritatevo-
le verso i poveri e gli emarginati fondando un asilo per pre-
stare assistenza ad alcuni bambini orfani. Si iscrisse al
Terz’Ordine francescano prendendo il nome di Angela. Suo
padre spirituale divenne il Cappuccino P. Onorato
Kozminski (1829-1916), anch’egli poi dichiarato beato. Il 21
novembre 1855 si consacro al Signore, con lo scopo di servi-
re i poveri. Nasceva in quel momento la futura Congregazione delle Suore di S. Felice da Cantalice. Il 10
aprile 1857, con nove compagne, vesti I’abito religioso divenendo Suor Maria Angela. La Comunita si ag-
grego al Terz’Ordine francescano. Nacque inoltre il ramo contemplativo per far confluire tutte coloro che
aspiravano alla clausura: 0ggi il loro nome é Suore Cappuccine di S. Chiara. Pur mantenendo il governo di
entrambi gli istituti, si ritiro in quello contemplativo. Visse i restanti trent’anni della vita (dal 1869 al
1899) in assoluto ritiro, dando un grande esempio di virtu alle consorelle. Nel 1872 fu colpita da un cancro
allo stomaco. Nel silenzio, offriva le sue pene al Signore per il bene dell’Opera. Nel luglio del 1899, tre mesi
prima della sua morte, furono approvate definitivamente le Costituzioni. Si spense il 10 ottobre 1899. Gio-
vanni Paolo II I'ha elevata agli onori degli altari il 18 aprile 1993.

ANTIFONA D’'INGRESSO

Questa e la vergine saggia,
una delle vergini prudenti:
e andata incontro a Cristo con la lampada accesa.

COLLETTA

Dio, nostro Padre,

che hai dato alla beata Angela Maria una fede ardente

e un amore senza confini per compiere fedelmente la tua volonta,
rafforzaci per la sua preghiera e il suo esempio,

perché con gioia cerchiamo cio6 che piace a te

e viviamo coerentemente secondo la tua volonta.

Per il nostro Signore Gesu Cristo, tuo Figlio, che e Dio,

e vive e regna con te, nell'unita dello Spirito Santo,

per tutti i secoli dei secoli.

R/ Amen.



SULLE OFFERTE

Onnipotente Dio,

ti lodiamo per la meravigliosa grazia

che hai manifestato nella beata Angela Maria.
Ti chiediamo umilmente:

fa’ che la nostra offerta ti sia gradita

come ti é gradita la sua santita.

Per Cristo nostro Signore.
R/ Amen.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Le cinque sagge insieme alle loro lampade,
presero anche I’olio in piccoli vasi.

A mezzanotte si alzo un grido: «Ecco lo sposo!»,
andate incontro a Cristo Signore.

DOPO LA COMUNIONE

O Signore, nostro Dio,

tu ci hai rafforzato con il santo cibo:

rendici capaci, per intercessione della beata Angela Maria,
di portare la passione di Gesu nel nostro corpo

e di vivere solamente per te.

Per Cristo nostro Signore.
R/ Amen.

Cfr. Mt 25, 4.6



