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Vescovo di Aosta, visse nel sec. V. Fu venerato tra le popolazioni agricole dei due versanti delle Alpi come 
protettore contro la grandine. Il nome del presbitero Grato, rappresentante del vescovo di Aosta Eustasio, 
appare nel concilio provinciale di Milano nel 451 tra le firme del tomus del papa san Leone Magno contro 
l'eresia di Eutiche. Sulla lapide sepolcrale (sec. V) di san Grato, ora murata nella chiesa parrocchiale di 
Saint-Christophe, è indicato soltanto il giorno della morte. Il culto di san Grato ebbe un forte impulso nel 
sec. XIII con la traslazione delle sue reliquie dalla Collegiata di sant'Orso alla Cattedrale. 

 
 
ANTIFONA D'INGRESSO                                                                                   Cfr Lc 4, 18 
 

Lo Spirito del Signore è sopra di me; 
mi manda fra i poveri ad annunziare il vangelo. 
 
In diocesi di Aosta si dice il Gloria. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, nel giorno in cui celebriamo il vescovo san Grato, 
accogli la preghiera e la gratitudine della tua Chiesa; 
per la sua intercessione rendila 
forte nella fede e perfetta nell'amore. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                                     Ger 1.4-9 

Va' da coloro a cui ti manderò. 
 

Dal libro del profeta Geremia 
 

In quei giorni mi fu rivolta la parola del Signore: 
«Prima di formarti nel grembo materno, ti conoscevo, 
prima che tu uscissi alla luce, ti avevo consacrato; 
ti ho stabilito profeta delle nazioni». 
Risposi: «Ahimè, Signore Dio, ecco io non so parlare, 
perché sono giovane». 
Ma il Signore mi disse: «Non dire: Sono giovane, 
ma va' da coloro a cui ti manderò 
e annunzia ciò che io ti ordinerò. 
Non temerli, perché io sono con te per proteggerti». 
Oracolo del Signore. 
Il Signore stese la mano, mi toccò la bocca 
e il Signore mi disse: 
«Ecco, ti metto le mie parole sulla bocca». 
Parola di Dio. 
 
SALMO RESPONSORIALE    Dal Salmo 95 
 

R/  Cantiamo al Signore: è lui che ci salva. 
 

oppure: 
 

R/  Cantate al Signore un canto nuovo, alleluia!  
 Egli ha fatto meraviglie, alleluia. 
 

Cantate al Signore un canto nuovo,  
cantate al Signore da tutta la terra.  
Cantate al Signore, benedite il suo nome.   R/  
 

Annunciate di giorno in giorno la sua salvezza;  
in mezzo ai popoli narrate la sua gloria,  
a tutte le nazioni dite i suoi prodigi.    R/  
 

Date al Signore, o famiglie dei popoli,  
date al Signore gloria e potenza,  
date al Signore la gloria del suo nome.    R/  
 

Dite tra i popoli: «II Signore regna!».  
Sorregge il mondo perché non vacilli;  
giudica le nazioni con rettitudine.     R/  
 
 
                 >>> 
 
 



Città 
 

SECONDA LETTURA                                                                                       Ef 4, 1-7.11-13 

Ci ha stabiliti come ministri per edificare il corpo di Cristo. 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini 
 

Fratelli, vi esorto io, il prigioniero del Signore, a comportarvi in maniera degna del-
la vocazione che avete ricevuto, con ogni umiltà, mansuetudine e pazienza, soppor-
tandovi a vicenda con amore, cercando di conservare l'unità dello Spirito per mez-
zo del vincolo della pace. 
Un solo corpo, un solo Spirito, come una sola è la speranza alla quale siete stati 
chiamati, quella della vostra vocazione; un solo Signore, una sola fede, un solo bat-
tesimo. Un solo Dio Padre di tutti, che è al di sopra di tutti, agisce per mezzo di tut-
ti ed è presente in tutti. A ciascuno di noi, tuttavia, è stata data la grazia secondo la 
misura del dono di Cristo. E lui che ha stabilito alcuni come apostoli, altri come 
profeti, altri come evangelisti, altri come pastori e maestri, per rendere idonei i fra-
telli a compiere il ministero, al fine di edificare il corpo di Cristo, finché arriviamo 
tutti all'unità della fede e della conoscenza del Figlio di Dio, allo stato di uomo per-
fetto, nella misura che conviene alla piena maturità di Cristo. 

Parola di Dio. 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                        Cfr Mt 10,7  
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Il regno di Dio è in mezzo a voi, dice il Signore;  
portate il messaggio di pace a tutti gli uomini. 
 

R/  Alleluia. 
 
VANGELO                                                                                                                 Lc 10. 1-9 

Andate e dite loro: È vicino a voi il regno di Dio. 
 

✠  Dal Vangelo secondo Luca 
 

In quel tempo, il Signore designò altri settantadue discepoli e li inviò a due a due 
davanti a sé in ogni città e luogo dove stava per recarsi. Diceva loro: «La messe è 
molta, ma gli operai sono pochi. Pregate dunque il padrone della messe perché 
mandi operai per la sua messe. Andate: ecco io vi mando come agnelli in mezzo a 
lupi; non portate borsa, né bisaccia, né sandali e non salutate nessuno lungo la stra-
da. In qualunque casa entriate, prima dite: Pace a questa casa. Se vi sarà un figlio 
della pace, la vostra pace scenderà su di lui, altrimenti ritornerà su di voi. Restate 
in quella casa, mangiando e bevendo di quello che hanno, perché l'operaio è degno 
della sua mercede. Non passate di casa in casa. 
Quando entrerete in una città e vi accoglieranno, mangiate quello che vi sarà messo 
dinanzi, curate i malati che vi si trovano e dite loro: E vicino a voi il regno di Dio». 

Parola del Signore. 



Nella città di Aosta si dice il Credo. 
 
SULLE OFFERTE 
 

Accogli, Signore, la nostra offerta 
nel ricordo del santo vescovo Grato; 
questa Eucaristia, che proclama la tua gloria, 
renda la tua Chiesa una viva speranza per il mondo. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
In diocesi di Aosta si dice il  

PREFAZIO dei Pastori. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                      Mt 20, 28 
 

II Figlio dell'uomo è venuto 
non per essere servito, ma per servire 
e dare la sua vita per tutti gli uomini. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

Fortifica, o Signore, la nostra fede 
con questo cibo di vita eterna, 
perché sull'esempio del santo vescovo Grato, 
professiamo la verità in cui egli ha creduto 
e testimoniamo nelle opere 
l'insegnamento che ci ha trasmesso. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 


