
SANT'OLIMPIADE, 

MARTIRE 
1 dicembre  -  memoria facoltativa  

Amelia:  memoria 

 
 
 
 
Secondo la Passio, Olimpiade era Consolare ed Augustale di 
Amelia, essendosi invaghito di Firmina e avendone ricevuto 
un deciso rifiuto la fece arrestare. Convertito dalla giovane al 
Vangelo, fu arrestato e sottoposto ad aspri tormenti durante i 
quali morì. Il suo corpo fu sepolto da Firmina in un podere di 
sua proprietà dove più tardi anche lei sarà sepolta. 

 
Comune dei martiri. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai dato a sant'Olimpiade 
la grazia e la gloria del martirio, 
per i suoi meriti e le sue preghiere 
concedi anche a noi la vittoria sul peccato 
e la forza per realizzare il bene. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
Letture del giorno corrente oppure dal Comune dei martiri: 
 
PRIMA LETTURA                                                                                                   1Gv 5, 1-5 

Questa è la vittoria che ha vinto il mondo: la nostra fede. 
 

Dalla prima lettera di san Giovanni apostolo 
 

Carissimi, chiunque crede che Gesù è il Cristo, è stato generato da Dio; e chi ama 
colui che ha generato, ama anche chi da lui è stato generato. 
In questo conosciamo di amare i figli di Dio: quando amiamo Dio e osserviamo i 
suoi comandamenti. In questo infatti consiste l'amore di Dio, nell’osservare i suoi 
comandamenti; e i suoi comandamenti non sono gravosi. Chiunque è stato genera-
to da Dio vince il mondo; e questa è la vittoria che ha vinto il mondo: la nostra fede. 
E chi è che vince il mondo se non chi crede che Gesù è il Figlio di Dio? 

Parola di Dio 



SALMO RESPONSORIALE                                                                      Dal salmo 115(116) 
 

R/  Preziosa agli occhi del Signore la morte dei suoi fedeli. 
 

Ho creduto anche quando dicevo:  
«Sono troppo infelice».  
Ho detto con sgomento:  
«Ogni uomo è bugiardo».    R/ 
 

Che cosa renderò al Signore 
per tutti i benefici che mi ha fatto? 
Alzerò il calice della salvezza 
e invocherò il nome del Signore.  R/ 
 

Adempirò i miei voti al Signore  
davanti a tutto il suo popolo,  
agli occhi del Signore è preziosa  
la morte dei suoi fedeli.    R/ 
 

Io sono tuo servo, figlio della tua schiava:  
tu hai spezzato le mie catene.  
A te offrirò un sacrificio di ringraziamento  
e invocherò il nome del Signore.  R/ 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                             Lc 9, 24 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Chi perderà la propria vita per causa mia,  
la salverà, dice il Signore. 
 

R/  Alleluia. 
 
VANGELO                                                                                                             Mt 10, 34-39 

Sono venuto a portare non pace, ma spada. 
 

✠   Dal Vangelo secondo Matteo 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Non crediate che io sia venuto a porta-
re pace sulla terra; sono venuto a portare non pace, ma spada. Sono infatti venuto a 
separare l'uomo da suo padre e la figlia da sua madre e la nuora da sua suocera; e 
nemici dell'uomo saranno quelli della sua casa. 
Chi ama padre o madre più di me, non è degno di me; chi ama figlio o figlia più di 
me, non è degno di me; chi non prende la propria croce e non mi segue, non è de-
gno di me. 
Chi avrà tenuto per sé la propria vita, la perderà, e chi avrà perduto la propria vita 
per causa mia, la troverà». 

Parola del Signore. 


