
SANT'AMPELIO,  

eremita 
13 maggio  -  memoria facoltativa 

 
La presenza dell'eremita Sant'Ampelio a Bordighera s'innesta 
alla comprovata fre­quentazione di monaci orientali sulle coste 
liguri. Secondo la millenaria tradizione, Ampelio, proveniente 
dall'Egitto, approdò sul Capo, che da allora prese il suo nome, 
nel 411. Nella sua terra il Santo si era educato ad austerità ed 
eroicità di vita nella solitudine del deserto, dove nel colloquio 
con Dio la parola si alterna al silenzio. L'approdo al Capo ri-
spondeva al desiderio di laborioso romitaggio. Il realismo ligure 
attribuì al Santo l'introduzione della palma e l'insegnamento 
del lavoro. Il contatto quotidiano inoltre con la gente di mare ne 
fece il protettore dei pescatori e dei naviganti. Venuto a morte il 
5 ottobre 428 nella grotta sul capo, fu oggetto di costante devo-
zione, tanto che le sue reliquie furono ricercate e divulgate al-
meno già dal IX-X sec. Dalla chiesa innalzata sull'eremo il Corpo santo nel 1140 fu trasferito a San Remo, 
quasi prezzo che i vinti Intemelii dovettero pagare per riscattarsi a libertà; successivamente, il 14 maggio 
1258, fu traslato a Genova, dove restò sino a quando il 16 agosto 1947 fu restituito a Bordighera. La storia 
e la tradizione concordano nell'indicare un culto da sempre affermato, ininterrotto ed amato, tale da essere 
trasmesso prima del Mille ad oggi, con la stessa vivacità ed ardore di devozione, basata sulla convergenza 
dei dati letterari, storici ed archeologici e sull'impulso dei testi liturgici. 

 
 
ANTIFONA D'INGRESSO                                                                                 Cfr Le 10, 42 
 

Una cosa sola è necessaria: 
Ampelio ha scelto la parte migliore  
che non gli sarà tolta. Alleluia. 
 
COLLETTA 
 

O Dio che hai voluto donarci sant'Ampelio 
quale esempio di invitta costanza e di straordinaria penitenza, 
per i suoi meriti, concedi pure a noi 
di superare le tentazioni mondane e gli assalti del maligno 
per cercare solo te con purezza di cuore. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
Invece delle letture del giorno, dal Lezionario feriale (cfr PNMR n. 319; OLM n. 83), se sufficien-
ti motivi pastorali lo consigliano, si possono scegliere testi adatti dal Comune, di cui si suggerisce 
qui una scelta: 



PRIMA LETTURA                                                                                                    1Pt 4,7-11 

Ciascuno viva secondo la grazia ricevuta, mettendola a servizio degli altri. 
 

Dalla prima lettera di san Pietro apostolo 
 

Carissimi, siate moderati e sobri, per dedicarvi alla preghiera. Soprattutto conser-
vate tra voi una grande carità, perché la carità copre una moltitudine di peccati. 
Praticate l'ospitalità gli uni verso gli altri, senza mormorare. Ciascuno viva secondo 
la grazia ricevuta, mettendola a servizio degli altri, come buoni amministratori di 
una multiforme grazia di Dio. 
Chi parla, lo faccia come con parole di Dio; chi esercita un ufficio, lo compia con l'e-
nergia ricevuta da Dio, perché in tutto venga glorificato Dio per mezzo di Gesù Cri-
sto, al quale appartiene la gloria e la potenza nei secoli dei secoli. Amen! 

Parola di Dio. 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                              Dal Salmo 33 
 

R/ Con la mia vita benedirò il Signore. 
 

Benedirò il Signore in ogni tempo,  
sulla mia bocca sempre la sua lode.  
Io mi glorio nel Signore,  
ascoltino gli umili e si rallegrino.       R/  
 

Celebrate con me il Signore,  
esaltiamo insieme il suo nome.  
Ho cercato il Signore e mi ha risposto  
e da ogni timore mi ha liberato.       R/  
 

Guardate a lui e sarete raggianti,  
non saranno confusi i vostri volti.  
Questo povero grida e il Signore lo ascolta,  
lo libera da tutte le sue angosce.       R/  
 

L'angelo del Signore si accampa  
attorno a quelli che lo temono e li salva.  
Gustate e vedete quanto è buono il Signore;  
beato l'uomo che in lui si rifugia.       R/  
 

Temete il Signore, suoi santi, 
nulla manca a coloro che lo temono. 
I ricchi impoveriscono e hanno fame, 
ma chi cerca il Signore non manca di nulla.    R/  
 
 
 
 
                 >>> 
 



CANTO AL VANGELO                                                                                   Cfr Mt  11,  25 
 

R/ Alleluia, alleluia. 
 

Benedetto sei tu, Padre, Signore del ciclo e della terra,  
perché ai piccoli hai rivelato i misteri del regno dei cieli. 
 

R/ Alleluia. 
 
VANGELO                                                                                                             Mt 11, 25-30 

Hai tenute nascoste queste cose ai sapienti e le hai rivelate ai piccoli. 
 

✠    Dal vangelo secondo Matteo 
 

In quel tempo, Gesù disse: «Ti benedico, o Padre, Signore del ciclo e della terra, 
perché hai tenuto nascoste queste cose ai sapienti e agli intelligenti e le hai rivelate 
ai piccoli. Sì, o Padre, perché così è piaciuto a te. 
Tutto mi è stato dato dal Padre mio; nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nes-
suno conosce il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio lo voglia rivelare. 
Venite a me, voi tutti, che siete affaticati e oppressi, e io vi ristorerò. Prendete il mio 
giogo sopra di voi e imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete ri-
storo per le vostre anime. Il mio giogo infatti è dolce e il mio carico leggero». 

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE 
 

Accetta, Signore, l'offerta del nostro servizio sacerdotale 
nel ricordo di sant'Ampelio 
e fa' che, liberi dagli affanni e dagli egoismi del mondo, 
diventiamo ricchi di te, unico bene. 
Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                          Sal 33, 9 
 

Gustate e vedete quant'è buono il Signore;  
beato l'uomo che in Lui si rifugia. Alleluia. 
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

Dio onnipotente, 
che in questi sacramenti ci comunichi la forza del tuo Spirito, 
fa' che sull'esempio di sant'Ampelio 
impariamo a cercare te sopra ogni cosa, 
per portare in noi l'impronta del Cristo crocifisso e risorto. 
Egli vive   e regna nei secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


