
BEATA ELENA DA UDINE 

agostiniana secolare 

23 aprile 

 

Elena Valentini nacque a Udine nel 1396 e vi morì il 
23 aprile del 1458. Si sposò molto giovane con Anto-
nio Cavalcanti da cui ebbe tre figli e tre figlie. Nel set-
tembre del 1441, perdette il marito in seguito ad una 
malattia da lui contratta mentre svolgeva una missio-
ne diplomatica a Venezia, per conto della città di Udi-
ne. Sistemati i figli, Elena decise di dedicarsi total-
mente al servizio del Signore entrando nell’Ordine 
come agostiniana secolare. Impegnò il suo tempo, le 
energie e i suoi beni per compiere le opere di miseri-
cordia. Prima e dopo la preghiera, si dedicava alla let-
tura. Con intima gioia amava leggere e meditare il 
Vangelo. Amò profondamente l’Ordine professando 
una singolare obbedienza al Priore Provinciale e agli 
altri Superiori. Negli ultimi tre anni di vita, sopportò 
pazientemente una dolorosa malattia. I suoi resti mor-
tali sono custoditi nella cattedrale di Udine. Grande 
fu la sua fama taumaturgica. Nel 1848 Pio IX ne confermò il culto. Lo spirito di penitenza, l’umiltà, la de-
vozione alla passione del Signore, l’amore all’Eucaristia e il servizio al prossimo consumarono, nel corso 
della vita, tutte le sue energie. 

 
Dal comune dei Santi e delle Sante: per una donna santa. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai santificato la beata Elena 
nella vita matrimoniale e nell’educazione dei figli, 
concedi, ti preghiamo, per sua intercessione 
che quanti hai chiamato alla vita familiare 
possano camminare sulla via della santità. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, 
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo, 
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


