
BEATA MARIA  

DEGLI ANGELI  

vergine 
16 dicembre 

 

Maria (Torino, 7 gennaio 1661 - 16 dicembre 1717), al 
secolo Maria Anna Fontanella, entrò giovanissima (1675) 
nel monastero delle Carmelitane Scalze della sua città na-
tale. Più volte priora, trasfuse nelle novizie l’autentico spi-
rito teresiano. Immersa quasi costantemente nella notte 
dello spirito, ebbe grandi doni di orazione e lasciò alle so-
relle innumerevoli esempi di amore ardente verso Dio e 
verso il prossimo. Favorì con la preghiera e con il suo illu-
minato consiglio la pace e la concordia tra i suoi concitta-
dini. Ebbe una singolare devozione per S. Giuseppe ed in 
suo onore fondò un nuovo monastero a Moncalieri. Fu 
beatificata da Pio IX il 25 aprile 1865.  

 
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO  
 
Vieni, sposa di Cristo, ricevi la corona  
che il Signore da sempre ha preparato per te. 
  
COLLETTA  
 

O Dio, che ti compiaci di stabilire la tua dimora  
in coloro che ti servono con cuore semplice e puro,  
per intercessione della beata Maria degli Angeli,  
fa’ che viviamo con purità evangelica  
per averti sempre ospite in noi,  
tempio vivo della tua gloria.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo,  
tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna con te,  
nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
 
 
                 >>> 
 



PRIMA LETTURA                                                                                  2Cor 10, 17-18;11, 1-2 

Vi ho promessi a un unico sposo, per presentarvi quale vergine casta a Cristo. 
 

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo ai Corinzi 
 

Fratelli, chi si vanta, si vanti nel Signore; infatti non colui che si raccomanda da sé 
viene approvato, ma colui che il Signore raccomanda.  
Se soltanto poteste sopportare un po' di follia da parte mia! Ma, certo, voi mi sop-
portate. Io provo infatti per voi una specie di gelosia divina: vi ho promessi infatti a 
un unico sposo, per presentarvi a Cristo come vergine casta.  

Parola di Dio. 
 
 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                              dal salmo 149 
 

R/  Lodino le vergini il nome del Signore. 
 

Lodate il Signore dai cieli, 
lodatelo nell'alto dei cieli. 
 Lodatelo, voi tutti, suoi angeli, 
lodatelo, voi tutte, sue schiere.   R/ 
 

I re della terra e i popoli tutti, 
i governanti e i giudici della terra, 
i giovani e le ragazze, 
i vecchi insieme ai bambini 
lodino il nome del Signore.    R/ 
 

Perché solo il suo nome è sublime: 
la sua maestà sovrasta la terra e i cieli. 
Ha accresciuto la potenza del suo popolo. 
Egli è la lode per tutti i suoi fedeli, 
per i figli d'Israele, popolo a lui vicino. R/ 
 
 
 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                           Gv 14, 23 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Se uno mi ama, osserverà la mia parola,  
e il Padre mio lo amerà e noi verremo a lui. 
 

R/  Alleluia. 
 
 
 

                 >>> 



VANGELO                                                                                                             Lc 10, 38-42 

Marta accolse Gesù nella sua casa. Maria si è scelta la parte migliore. 
 

✠   Dal vangelo secondo Luca 
 

In quel tempo, mentre erano in cammino, entrò in un villaggio e una donna, di no-
me Marta, lo ospitò. Ella aveva una sorella, di nome Maria, la quale, seduta ai piedi 
del Signore, ascoltava la sua parola. Marta invece era distolta per i molti servizi. Al-
lora si fece avanti e disse: «Signore, non t'importa nulla che mia sorella mi abbia la-
sciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti». Ma il Signore le rispose: «Marta, 
Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose, ma di una cosa sola c'è bisogno. Maria 
ha scelto la parte migliore, che non le sarà tolta».  

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE  
 

Accetta, Signore, l’umile servizio che ti offriamo  
riuniti nel ricordo della beata Maria degli Angeli  
e per il sacrificio del Cristo tuo Figlio  
trasformaci in ardenti apostoli del tuo amore.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE  
 

La vergine prudente ha scelto la parte migliore, che non le sarà tolta.  
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

Signore, Dio nostro,  
per la forza misteriosa del convito eucaristico,  
a cui abbiamo partecipato  
nel ricordo della beata Maria degli Angeli,  
donaci la vittoria sul peccato,  
la salute del corpo e dello spirito,  
e la gloria eterna nel tuo regno.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


