
SAN CIRIACO  

ELIA CHAVARA  

sacerdote 
3 gennaio -  Memoria facoltativa   

 
Ciriaco (Kainakari, Kerala, India, io febbraio 1805 - 
Koonammavu 1871), confondatore e primo priore ge-
nerale dei Carmelitani di Maria Immacolata, entrò in 
seminario nel 1818 e fu ordinato sacerdote nel 1829. 
Pose le fondamenta della prima casa della Congrega-
zione a Mannanam nel 1831 ed emise i voti religiosi 
nel 1855. Nel 1866 collaborò anche alla fondazione del-
la Congregazione delle Suore della Madre del Carmelo. 
Dal 1861 ricoprì la carica di vicario generale della 
Chiesa siro- malabarica. Difensore dell’unità della 
Chiesa contro lo scisma di Rocco, per tutta la vita lavo-
rò per il rinnovamento spirituale della Chiesa siro-
malabarica. Si distinse come uomo di orazione. Fu pie-
no di zelo per il Signore nell’Eucaristia e particolarmente devoto della Vergine Immacolata. Dal 1899 i suoi 
resti mortali riposano a Mannanam. Beatificato dal Papa san Giovanni Paolo II l’8 febbraio 1984, è stato 
canonizzato da papa Francesco il 23 novembre 2014.   
 
 
 

ANTIFONA D’INGRESSO                                                                                Cfr Sal 95,3-4  
 

Annunziate tra le genti la gloria del Signore,  
in mezzo ai popoli narrate la sua gloria:   
grande è il Signore e degno di ogni lode.  
 
COLLETTA  
 

O Dio, che hai suscitato san Ciriaco Elia, sacerdote,  
per rafforzare l’unità della Chiesa,  
per sua intercessione,  
concedi che, alla luce dello Spirito Santo,  
sappiamo discernere con sapienza i segni dei tempi  
per diventare araldi e testimoni del Vangelo.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                    Ef  4, 1 -7.11 -13 

Ci ha stabiliti come ministri, alfine di edificare il corpo di Cristo. 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini 
 

Io dunque, prigioniero a motivo del Signore, vi esorto: comportatevi in maniera de-
gna della chiamata che avete ricevuto, con ogni umiltà, dolcezza e magnanimità, 
sopportandovi a vicenda nell'amore, avendo a cuore di conservare l'unità dello spi-
rito per mezzo del vincolo della pace. Un solo corpo e un solo spirito, come una so-
la è la speranza alla quale siete stati chiamati, quella della vostra vocazione; un solo 
Signore, una sola fede, un solo battesimo. Un solo Dio e Padre di tutti, che è al di 
sopra di tutti, opera per mezzo di tutti ed è presente in tutti. 
A ciascuno di noi, tuttavia, è stata data la grazia secondo la misura del dono di Cristo.  
Ed egli ha dato ad alcuni di essere apostoli, ad altri di essere profeti, ad altri ancora 
di essere evangelisti, ad altri di essere pastori e maestri, per preparare i fratelli a 
compiere il ministero, allo scopo di edificare il corpo di Cristo, finché arriviamo tut-
ti all'unità della fede e della conoscenza del Figlio di Dio, fino all'uomo perfetto, fi-
no a raggiungere la misura della pienezza di Cristo.  

Parola di Dio 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                             Salmo 23 
 

R/  II Signore ci guida nella via della pace. 
 

Il Signore è il mio pastore: 
non manco di nulla. 
Su pascoli erbosi mi fa riposare, 
ad acque tranquille mi conduce. 
Rinfranca l'anima mia, 
mi guida per il giusto cammino 
a motivo del suo nome. R/ 
 

Anche se vado per una valle oscura, 
non temo alcun male, perché tu sei con me. 
Il tuo bastone e il tuo vincastro 
mi danno sicurezza.  R/ 
 

Davanti a me tu prepari una mensa 
sotto gli occhi dei miei nemici. 
Ungi di olio il mio capo; 
il mio calice trabocca.  R/ 
 

Sì, bontà e fedeltà mi saranno compagne 
tutti i giorni della mia vita, 
abiterò ancora nella casa del Signore 
per lunghi giorni.   R/ 
 
                 >>> 



CANTO AL VANGELO                                                                  Cfr Mt 10,13; Le 17, 21 
 

R/ Alleluia, alleluia. 
 

Il regno di Dio è in mezzo a voi, dice il Signore; 
portate il messaggio di pace a tutti gli uomini. 
 

R/ Alleluia. 
 
VANGELO                                                                                                                                 Lc 10,1-9 

La messe è molta, ma gli operai sono pochi. 
 

✠ Dal vangelo secondo Luca 
 

In quel tempo, il Signore designò altri settantadue e li inviò a due a due davanti a 
sé in ogni città e luogo dove stava per recarsi. Diceva loro: «La messe è abbondante, 
ma sono pochi gli operai! Pregate dunque il signore della messe, perché mandi 
operai nella sua messe!  
Andate: ecco, vi mando come agnelli in mezzo a lupi; non portate borsa, né sacca, 
né sandali e non fermatevi a salutare nessuno lungo la strada. In qualunque casa 
entriate, prima dite: «Pace a questa casa!». Se vi sarà un figlio della pace, la vostra 
pace scenderà su di lui, altrimenti ritornerà su di voi. Restate in quella casa, man-
giando e bevendo di quello che hanno, perché chi lavora ha diritto alla sua ricom-
pensa. Non passate da una casa all'altra.  
Quando entrerete in una città e vi accoglieranno, mangiate quello che vi sarà offer-
to, guarite i malati che vi si trovano, e dite loro: «È vicino a voi il regno di Dio».  

Parola del Signore. 
 

SULLE OFFERTE  
 

Santifica, Signore, con la tua benedizione,  
i doni che ti offriamo nel ricordo di san Ciriaco Elia,  
e trasformali per noi in sacramento di salvezza,  
perché accostandoci al tuo altare  
siamo liberati da ogni colpa  
e possiamo partecipare al banchetto della vita eterna.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                   Cfr Lc 10,1.9  
 

Il Signore mandò i suoi discepoli  
ad annunziare in ogni luogo:  
«È vicino a voi il regno di Dio».  
 
 
 
                 >>> 



DOPO LA COMUNIONE  
 

La comunione al tuo sacramento  
ci santifichi e ci rinnovi, Signore,  
e l’intercessione di san Ciriaco  
ci aiuti a progredire ogni giorno  
nella dedizione al tuo servizio.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


