
SAN SIMONE STOCK  

religioso  
16 maggio  -  memoria facoltativa 

 
 
D’origine inglese, si parla di lui in documenti antichi, co-
me di un Simone Stock, che visse nel secolo XIII, nella pro-
vincia d’Inghilterra. Il suo nome divenne popolarissimo per 
la preghiera F/os Carmeli, a lui attribuita, e per la visione 
dello Scapolare, che fin dal secolo XV ha ispirato numerosi 
artisti. Nell’Ordine del Carmelo è venerato per la sua eroi-
ca testimonianza di monaco e di asceta e soprattutto per la 
sua devozione a Maria Vergine, alla quale raccomandò 
l’Ordine nelle difficoltà che incontrò al suo arrivo in Euro-
pa dalla Palestina, e alla prima diffusione dello Scapolare 
con la grande tradizionale promessa della Madonna: 
«Questo è il privilegio per te e per i tuoi: chiunque morirà 
rivestendolo, sarà salvo».  

 
 
 
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO                                                                                 Cfr Sal 63,11  
 

Il giusto si allieterà nel Signore, e riporrà in lui la sua speranza,  
e tutti i retti di cuore ne gioiranno.  
 
COLLETTA  
 

O Dio, che hai chiamato san Simone  
a cercare con tutte le forze il regno dei cieli  
tra i fratelli di Santa Maria del Monte Carmelo,  
concedi anche a noi, che confidiamo nella sua intercessione,  
di aderire a te con tutto il cuore  
e di cooperare alla redenzione del mondo.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
 
 
                 >>> 
 



PRIMA LETTURA                                                                                          Ef 6, 10-13.18-20 

Rivestitevi dell’armatura di Dio. 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini 
 

Fratelli, rafforzatevi nel Signore e nel vigore della sua potenza. Indossate l'armatura di 
Dio per poter resistere alle insidie del diavolo. La nostra battaglia infatti non è contro 
la carne e il sangue, ma contro i Principati e le Potenze, contro i dominatori di questo 
mondo tenebroso, contro gli spiriti del male che abitano nelle regioni celesti. 
Prendete dunque l'armatura di Dio, perché possiate resistere nel giorno cattivo e 
restare saldi dopo aver superato tutte le prove. In ogni occasione, pregate con ogni 
sorta di preghiere e di suppliche nello Spirito, e a questo scopo vegliate con ogni 
perseveranza e supplica per tutti i santi. E pregate anche per me, affinché, quando 
apro la bocca, mi sia data la parola, per far conoscere con franchezza il mistero del 
Vangelo, per il quale sono ambasciatore in catene, e affinché io possa annunciarlo 
con quel coraggio con il quale devo parlare.  

Parola di Dio. 
 
SALMO RESPONSORIALE.                                                                                Dal salmo 1 
 

R/  Beato chi medita la legge del Signore giorno e notte. 
 

Beato l'uomo che non entra nel consiglio dei malvagi, 
non resta nella via dei peccatori 
e non siede in compagnia degli arroganti, 
ma nella legge del Signore trova la sua gioia, 
la sua legge medita giorno e notte.  R/ 
 

È come albero piantato lungo corsi d'acqua, 
che dà frutto a suo tempo: 
le sue foglie non appassiscono 
e tutto quello che fa, riesce bene.  R/ 
 

Non così, non così i malvagi, 
ma come pula che il vento disperde; 
6 poiché il Signore veglia sul cammino dei giusti, 
mentre la via dei malvagi va in rovina. R/ 
 
 
CANTO AL VANGELO                                                                                      Cfr Gv 13,34 
 
R/  Alleluia, alleluia. 
 

Vi do un comandamento nuovo, dice il Signore:  
che vi amiate a vicenda, come io ho amato voi. 
 

R/  Alleluia. 
 
                 >>> 



VANGELO                                                                                                              Gv 15, 9-17 

Non vi chiamo più servi, ma amici. 
 

✠   Dal vangelo secondo Giovanni 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Come il Padre ha amato me, anche io 
ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimar-
rete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango 
nel suo amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra 
gioia sia piena. 
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato 
voi. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri ami-
ci. Voi siete miei amici, se fate ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, per-
ché il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamato amici, perché 
tutto ciò che ho udito dal Padre mio l'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto 
me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro 
frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo con-
ceda. Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri». 

Parola del Signore. 
 
SULLE OFFERTE  
 

Padre misericordioso, che in san Simone  
hai impresso l’immagine dell’uomo nuovo,  
creato nella giustizia e nella santità,  
concedi anche a noi di rinnovarci nello spirito  
per essere degni di offrirti il sacrificio di lode.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                    Cfr Sal 33,9  
 

Gustate e vedete quant’è buono il Signore;  
beato l’uomo che in lui si rifugia.  
 
DOPO LA COMUNIONE  
 

Dio onnipotente, 
che in questi sacramenti ci comunichi la forza del tuo Spirito,  
fa’ che, sull’esempio di san Simone,  
impariamo a cercare te sopra ogni cosa,  
per portare in noi l’impronta di Cristo crocifisso e risorto.  
Egli vive e regna nei secoli dei secoli.  
R/ Amen. 


