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Teresa Margherita (Arezzo, 15 luglio 1747 - Firenze, 7 marzo 
1770), della nobile famiglia Redi, il i° settembre 1764 entrò nel 
monastero delle Carmelitane Scalze di Firenze, dove vestì l’abito 
PII marzo 1765. Ebbe una particolare esperienza contemplativa 
fondata sulla parola dell’apostolo Giovanni “Dio è amore”. Visse 
nascosta nell’amore e nell’immolazione di se stessa, raggiungen-
do la perfezione nel servizio costante ed eroico verso le sorelle. 
Pio XI la beatificò il 9 giugno 1929 e la canonizzò il 13 marzo 
1934.  

 
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO                                                                                     1 Gv 4,16  
 

Dio è amore: chi sta nell’amore dimora in Dio  
e Dio dimora in lui.  
 
COLLETTA  
 

O Dio, che a santa Teresa Margherita Redi  
hai dato la grazia di attingere  
tesori di umiltà e di mitezza  
al cuore di Cristo Salvatore,  
concedi anche a noi, per sua intercessione,  
di non separarci mai dalla fonte viva della tua carità.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
R/ Amen. 
 
 
                 >>> 



PRIMA LETTURA                                                                                            Ef 3, 8-12.14-21 

Conoscere l’amore di Cristo che sorpassa ogni conoscenza. 
 

Dalla lettera di san Paolo apostolo agli Efesini 
 

A me, che sono l'ultimo fra tutti i santi, è stata concessa questa grazia: annunciare alle 
genti le impenetrabili ricchezze di Cristo e illuminare tutti sulla attuazione del mistero 
nascosto da secoli in Dio, creatore dell'universo, affinché, per mezzo della Chiesa, sia 
ora manifestata ai Principati e alle Potenze dei cieli la multiforme sapienza di 
Dio, secondo il progetto eterno che egli ha attuato in Cristo Gesù nostro Signore, nel 
quale abbiamo la libertà di accedere a Dio in piena fiducia mediante la fede in lui. 
Per questo io piego le ginocchia davanti al Padre, dal quale ha origine ogni discen-
denza in cielo e sulla terra, perché vi conceda, secondo la ricchezza della sua gloria, 
di essere potentemente rafforzati nell'uomo interiore mediante il suo Spirito. Che il 
Cristo abiti per mezzo della fede nei vostri cuori, e così, radicati e fondati nella cari-
tà, siate in grado di comprendere con tutti i santi quale sia l'ampiezza, la lunghez-
za, l'altezza e la profondità, e di conoscere l'amore di Cristo che supera ogni cono-
scenza, perché siate ricolmi di tutta la pienezza di Dio. 
A colui che in tutto ha potere di fare molto più di quanto possiamo domandare o 
pensare, secondo la potenza che opera in noi, a lui la gloria nella Chiesa e in Cristo 
Gesù per tutte le generazioni, nei secoli dei secoli! Amen. 

Parola di Dio. 
 
SALMO RESPONSORIALE                                                                               dal salmo 34 
 

R/  Gustate e vedete quanto è buono il Signore. 
 

Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore: 
i poveri ascoltino e si rallegrino.  R/ 
 

Magnificate con me il Signore, 
esaltiamo insieme il suo nome. 
Ho cercato il Signore: mi ha risposto 
e da ogni mia paura mi ha liberato.  R/ 
 

Guardate a lui e sarete raggianti, 
i vostri volti non dovranno arrossire. 
Questo povero grida e il Signore lo ascolta, 
lo salva da tutte le sue angosce.   R/ 
 

L'angelo del Signore si accampa 
attorno a quelli che lo temono, e li libera. 
Gustate e vedete com'è buono il Signore; 
beato l'uomo che in lui si rifugia.  R/ 
 
                 >>> 



CANTO AL VANGELO                                                                                             1Gv 2,5 
 

R/  Alleluia, alleluia. 
 

Chi osserva la parola di Cristo,  
in lui l’amore di Dio è veramente perfetto. 
 

R/  Alleluia. 
 
VANGELO                                                                                                              Gv 15, 9-17 

Rimanete nel mio amore. 
 

✠   Dal vangelo secondo Giovanni 
 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Come il Padre ha amato me, anche io 
ho amato voi. Rimanete nel mio amore. Se osserverete i miei comandamenti, rimar-
rete nel mio amore, come io ho osservato i comandamenti del Padre mio e rimango 
nel suo amore. Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra 
gioia sia piena. 
Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato 
voi. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici. 
Voi siete miei amici, se fate ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, perché 
il servo non sa quello che fa il suo padrone; ma vi ho chiamato amici, perché tutto 
ciò che ho udito dal Padre mio l'ho fatto conoscere a voi. Non voi avete scelto me, 
ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate frutto e il vostro frut-
to rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo conce-
da. Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri». 

Parola del Signore. 
 
PREGHIERA DEI FEDELI 
 

Fratelli carissimi, nel ricordo di S. Teresa Margherita del Sacro Cuore di Gesù, sup-
plichiamo il Signore, fonte e premio della carità, e diciamo:  
 

R/ Donaci il tuo amore, o Signore. 
 

1. Per la santa Chiesa, perché in essa ogni uomo possa sperimentare la forza del 
tuo amore, preghiamo:  R/ 

2. Per gli ammalati e i sofferenti, perché siano soccorsi e consolati da un'assisten-
za resa soave dalla carità, preghiamo:  R/ 

3. Per la Famiglia del Carmelo, perché fedele alla chiamata alla continua orazione 
conosca Dio, fuoco divorante, e lo comunichi nel servizio alla Chiesa, preghia-
mo:  R/ 

4. Per le Monache Carmelitane, perché siano fedeli all'ideale di solitudine e di na-
scondimento nella continua ricerca di Dio, preghiamo:  R/ 

 

O Padre, che ci hai amato per primo, esaudisci il desiderio di vivere come tuoi figli 
nella docilità allo Spirito di amore. Per Cristo nostro Signore. 
R/ Amen. 



SULLE OFFERTE  
 

Accetta, Signore, l’umile servizio che ti offriamo  
riuniti nel ricordo di santa Teresa Margherita vergine,  
e per il santo sacrificio del Cristo tuo Figlio  
trasformaci in ardenti apostoli del tuo amore.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
PREFAZIO delle sante Vergini 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                        Col 3,3-4  
 

La vostra vita è ormai nascosta con Cristo in Dio.  
Quando si manifesterà Cristo, la vostra vita,  
allora anche voi sarete manifestati con lui nella gloria.  
 
DOPO LA COMUNIONE 
 

La comunione alla mensa del corpo e sangue del tuo Figlio  
ci distolga, Signore, dalla seduzione delle cose che passano  
e sull’esempio di santa Teresa Margherita  
ci aiuti a crescere nel tuo amore,  
per godere in cielo la visione del tuo volto.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 


