
MESSE PER VARIE NECESSITÀ  
 

7. CONTRO LE TENTAZIONI  
 
 
ANTIFONA D’INGRESSO                                                                              cf. Sal 43,24-26  
 

Svegliati, perché dormi, Signore?  
Destati, non ci respingere per sempre.  
Perché nascondi il tuo volto e dimentichi la nostra miseria?   
Il nostro corpo è disteso a terra.   
Sorgi, vieni in nostro aiuto,  
e salvaci per la tua misericordia.  
Sal 43,2: O Dio, con i nostri orecchi abbiamo udito,   
i nostri padri ci hanno raccontato.  
 
COLLETTA   
 

O Padre, che tutto fai concorrere al bene di coloro che ti amano,  
fa’ che il nostro cuore tenda a te con amore invincibile  
perché in qualsiasi tentazione  
persistiamo tenaci nei propositi che ci hai ispirato.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
RESPONSORIO                                                                                                       Sal 89,13.1  
 

Volgiti, Signore, fino a quando?   
Muoviti a pietà dei tuoi servi.  
Signore, tu sei stato per noi un rifugio   
di generazione in generazione.  
 
ALLELUIA                                                                                                                  Sal 146,3  
 

Alleluia.  
Egli risana i cuori affranti e fascia le loro ferite.  
Alleluia.  
 
Nel Tempo Pasquale:  
 

 
 
                 >>> 
 



2° ALLELUIA (T.P. prima dell’Ascensione)                                                            Sal 117,24   
 

Alleluia.  
Questo è il giorno che ha fatto il Signore. Rallegriamoci ed esultiamo.  
Alleluia.  
 
2° ALLELUIA (T.P. dopo l’Ascensione)                                               cf. Gv 14,18; 16,17c.22b  
 

Alleluia.  
Non vi lascerò orfani; me ne vado, ma ritornerò a voi  
e si allieterà il vostro cuore.  
Alleluia.  
 
ANTIFONA DI OFFERTORIO                                                                                Sal 137,7  
 

Se cammino in mezzo alla sventura tu mi ridoni vita;  
contro l’ira dei miei nemici stendi la mano   
e la tua destra mi salva.  
 
SULLE OFFERTE   
 

O Dio, che disperdi le tenebre dell’ignoranza  
con la luce del tuo Figlio, Parola di verità,  
per la potenza di questo sacrificio  
fa’ che nessuna tentazione possa estinguere quella fiamma  
che la tua grazia ha acceso nei nostri cuori.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                    cf. Sal 24,22  
 

O Dio d'Israele,   
liberami da tutte le mie angosce.  
 
DOPO LA COMUNIONE   
 

O Dio, che ci rinnovi a tua immagine con la tua parola e i tuoi sacramenti,  
guida i nostri passi nella tua legge d’amore,  
e per l’Eucaristia che abbiamo ricevuto  
libera da ogni tentazione i nostri instabili cuori.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


