
SAN BENEDETTO  

MONACO  
12 Lezioni  

11 luglio   

 
 
 
 
 
 
Memoria di san Benedetto, abate, che, nato a Norcia in Umbria ed 
educato a Roma, iniziò a condurre vita eremitica nella regione di Su-
biaco, raccogliendo intorno a sé molti discepoli; spostatosi poi a Cas-
sino, fondò qui il celebre monastero e scrisse la regola, che tanto si 
diffuse in ogni luogo da meritargli il titolo di patriarca dei monaci in 
Occidente. Si ritiene sia morto il 21 marzo.  

 
 
ANTIFONA D’INGRESSO                                                                                Sal 17,19b-20  
 

Il Signore è mio sostegno,   
mi ha liberato e mi ha portato al largo,  
è stato lui la mia salvezza,  
perché mi vuol bene.  
Sal 17,2-3: Ti amo, Signore, mia forza:  
Signore, mia roccia,  
mia fortezza, mio liberatore.  
 
COLLETTA   
 

O Dio, che hai scelto san Benedetto abate  
e lo hai costituito maestro  
di coloro che dedicano la vita al tuo servizio,  
concedi anche a noi di non anteporre nulla all’amore di Cristo  
e di correre con cuore libero e ardente  
nella via dei tuoi precetti.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
                 >>> 



RESPONSORIO                                                                                                      Sal 23,7.3-4  
 

Sollevate, porte, i vostri frontali, alzatevi, porte antiche,   
ed entri il Re della gloria.  
Chi salirà il monte del Signore, chi starà nel suo luogo santo?   
Chi ha mani innocenti e cuore puro.  
 
ALLELUIA                                                                                                                 Sal 17,2-3  
 

Alleluia.  
Ti amo, Signore, mia forza: Signore,  
mia roccia, mia fortezza, mio liberatore.  
Alleluia.  
 
ANTIFONA DI OFFERTORIO                                                                          1 Cr 29,17-18  
 

Signore Dio, nella semplicità del mio cuore   
ti ho offerto tutto con gioia.  
Alla vista del tuo popolo radunato esulto di letizia.  
Dio d’Israele, custodisci per sempre questa volontà.  
 
SULLE OFFERTE  
 

Guarda, Signore, le offerte che ti presentiamo  
nella festa di san Benedetto abate,  
e fa’ che sul suo esempio cerchiamo te solo,  
per meritare i doni dell’unità e della pace.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
ANTIFONA ALLA COMUNIONE                                                                      cf. Mt 6,33  
 

“Cercate prima il Regno di Dio e tutto il resto vi sarà dato in aggiunta”,   
dice il Signore.  
 
DOPO LA COMUNIONE   
 

O Dio, che in questo sacramento ci hai dato il pegno della vita eterna,  
fa’ che, secondo lo spirito di san Benedetto,  
celebriamo fedelmente la tua lode  
e amiamo i fratelli con carità sincera.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


