
SANTA CHIARA  

VERGINE E MONACA  
11 agosto  -  Memoria  

Messa A delle vergini.  

 
Ha appena dodici anni Chiara, nata nel 1194 dalla nobile e 
ricca famiglia degli Offreducci, quando Francesco d'Assisi 
compie il gesto di spogliarsi di tutti i vestiti per restituirli al 
padre Bernardone. Conquistata dall'esempio di Francesco, la 
giovane Chiara sette anni dopo fugge da casa per raggiun-
gerlo alla Porziuncola. Il santo le taglia i capelli e le fa in-
dossare il saio francescano, per poi condurla al monastero 
benedettino di S.Paolo, a Bastia Umbra, dove il padre tenta 
invano di persuaderla a ritornare a casa. Si rifugia allora 
nella Chiesa di San Damiano, in cui fonda l'Ordine femmi-
nile delle «povere recluse» (chiamate in seguito Clarisse) di 
cui è nominata badessa e dove Francesco detta una prima 
Regola. Chiara scrive successivamente la Regola definitiva 
chiedendo ed ottenendo da Gregorio IX il «privilegio della povertà». Per aver contemplato, in una Notte di 
Natale, sulle pareti della sua cella il presepe e i riti delle funzioni solenni che si svolgevano a Santa Maria 
degli Angeli, è scelta da Pio XII quale protettrice della televisione. Erede dello spirito francescano, si preoc-
cupa di diffonderlo, distinguendosi per il culto verso il SS. Sacramento che salva il convento dai Saraceni 
nel 1243.  

 
 
 
COLLETTA  
 

Dio misericordioso, che hai ispirato a santa Chiara  
un ardente amore per la povertà evangelica,  
per sua intercessione concedi anche a noi  
di seguire Cristo povero e umile,  
per godere della tua visione  
nella perfetta letizia del tuo regno.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 
 
 
 
 
                 >>> 
 



SULLE OFFERTE   
 

O Dio, mirabile nei tuoi santi,  
accogli questi doni che ti presentiamo  
nel ricordo di santa Chiara  
e, come ti fu gradita la sua testimonianza verginale,  
ti sia ben accetta l’offerta del nostro sacrificio.  
Per Cristo nostro Signore.  
R/ Amen. 
 
DOPO LA COMUNIONE   
 

O Padre, che ci hai nutrito con il pane della vita,  
fa’ che sull’esempio di santa Chiara vergine,  
portiamo nel nostro corpo mortale  
la passione di Cristo Gesù  
per aderire a te, unico e sommo bene.  
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


