
BEATO GIOVANNI 

DI MONTMIRAIL,  

MONACO 
28 settembre  -  memoria facoltativa 

 
 
Nacque a Montmirail, in Champagne, nel 1165. Giovanni sposò, nel 
1185, Elvida di Dampierre e servì alla corte di Filippo Augusto, dove 
si mise in luce per la sua dirittura e la sua lealtà. Ma ben presto Gio-
vanni, che era piissimo, volle dire addio al mestiere delle armi, distac-
carsi dal mondo e ritirarsi nella solitudine. Dopo aver vissuto qualche 
tempo in disparte dedicandosi alla preghiera e alle opere di carità, en-
trò, all’età di quarant’anni, nell’abbazia cistercense di Longpont, fon-
data nel 1132 da san Bernardo, non lontano da Villers-Cotterets. Vi 
ricevette l’abito nel 1210, abbandonandosi alla penitenza più severa, 
non pensando che ad umiliarsi nei lavori più penosi e più vili, meri-
tando il soprannome di «Giovanni l’umile». Morì nel 1217, il 29 set-
tembre, all’età di cinquantadue anni, dopo sette di vita religiosa.  

 
 
Dal Comune dei monaci. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai chiamato il beato monaco Giovanni  
dalla milizia temporale alla scuola del servizio divino,  
concedi a noi, per sua intercessione,  
di giungere al premio eterno  
che hai promesso a chi persevera fino alla fine. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


