
BEATE SANCIA,  

MAFALDA E TERESA,  

MONACHE 
17 giugno  -  memoria facoltativa 

 
 
 
 
 
Portogallo, 1180 circa – Celas, Coimbra, Portogallo, 13 marzo 1229 
La principessa Sancia fu figlia di Sancio I, secondo sovrano portoghese, 
quindi sorella delle beate Mafalda e Teresa. Nata a Coimbra intorno al 1180, 
rinunciò al matrimonio per conservare la verginità ed entrare nel 1229 tra 
le Cistercensi di Cellas, nel monastero che aveva precedentemente contribui-
to a fondare nel 1216, nel quale prese anche l’abito regolare. Morì in Porto-
gallo, presso Coimbra. Fu beatificata nel 1705 dal pontefice Clemente XI con 
la sorella Teresa. 

 
Dal Comune delle monache 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai chiamato le beate Sancia, Mafalda e Teresa  
dai fasti della vita alle celesti nozze dell’Agnello,  
fa’ che usando sapientemente dei beni terreni,  
giungiamo al possesso dei beni eterni. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 
 


