
SANT’ALBERTO DI SESTRI, 

CONVERSO ED EREMITA 
9 luglio  -  memoria facoltativa 

 
 
 
Alberto nacque verso la fine dell’XI secolo ed intraprese in un 
primo tempo la vita monastica nell’Ordine benedettino, per poi 
optare nel 1129 scegliendo la riforma cistercense. Aspirando però 
ad una vita solitaria, preferì infine ritirarsi in una grotta del 
monte Contessa, presso Sestri Ponente, antico borgo a sei miglia 
ad ovest di Genova, oggi quartiere della città stessa. Qui morì l’8 
luglio, probabilmente nell’anno 1180.  

 
 
Dal Comune dei monaci. 
 
COLLETTA 
 

O Dio, che hai ispirato a sant’Alberto, converso ed eremita,  
di abbandonare ogni bene per giungere alla santità,  
concedi a tutti coloro che hanno intrapreso  
il cammino della perfezione evangelica  
di progredire senza ostacoli nella via dei tuoi comandamenti,  
per avere parte nella vita eterna. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio che è Dio  
e vive e regna con te, nell’unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli. 
R/ Amen. 


